Ta vara pa hastkraften!

Ridsport innebar meningsfull sport, arbete och fritid for manga
personer med funktionsnedsittning. Varmt vilkommen pa en lunch
dar du lar dig mer om hur héstar far manniskor att vaxa.

Till ridskolan &r alla valkomna och med réatt forut-
sattningar ger stallbacken unika méjligheter till
gemenskap, habilitering och rehabilitering. Umgéanget
med hastar har dokumenterat bra effekter pa
manniskors hélsa och &r ibland rena medicinen. Vi ser
fram emot att berdtta mer om hur din kommun/region
kan ta vara pa hastkraften.

Nar: 8 maj klockan 11.30.

Var: Vara Hastsportklubb.

Hur: Lunch med information och demo.

Vem: Inbjudan riktar sig till dig som pa olika satt
arbetar for ett friskare och rikare liv for
personer med funktionsnedsé&ttning.

Vara Hastsportklubb har Iang erfarenhet av

ridning, tréning och tavling for pararyttare.
Anldggningen &r anpassad for fysiska och kognitiva
funktionsnedsattningar. Klubben erbjuder ocksa lager
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och rehabilitering efter skada, stroke och sjukdom.
Traffen genomfors tillsammans med Svenska
Parasportférbundet.

OSA Senast 2 maj till
maria.thun@ridsport.se

P Ridsport dir
< Program «.cccccccccccnnns Sverigesst(')'rsta
11.30 Lunch serveras. Svenska parasport.

Ridsportforbundet berattar
om Ridsport for alla.

1210 Demo med uppsittning vid utom-
husramp, lift inomhus och rundtur
pa anldaggningen.

12.45 Kaffe och fragor.
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