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== PARASPORT

/SMERLAND

Ordforande har ordet

Vi ndrmar oss ett avslut pa detta verksamhetsar som
varit det forsta hela efter Coronapandemin. Vi har
arbetat hart med att finansiera véar verksamhet dir vi har
hédmtat hem bra med projektmedel som Ewa har kunnat
anvinda for att f4 bra verksamhet. I och med nytt ar har
vi beslutat att 1dgga ned var tidning, vi kénner att det
idag finns modernare och enklare sitt att skicka ut
information.

Stort tack till var styrelse samt vér idrottskonsulent
Ewa Anemyr

God Jul
och

Gott Nytt Ar

En epok gar i graven

Detta blir det sista numret av
var tidning, styrelsen har
beslutat att 1igga ned tidningen
till forman for ett nyhetsbrev.

Vi tackar alla annonsorer och vi
hoppas att ni kan tanka Er att
aven fortsattningsvis vara en
aktiv sponsor for var
verksamhet.

Detta kan ni gora genom att ha
en fast annons (tex logga) pa var
nya hemsida som kommer inom
kort.

Detta kan ni fa till en kostnad av
500:-Kr per ar.

Konsulenten

Detta blir sista numret av Smalands
Parasports tidning, det kénns bade
ledsamt och skont pa samma gang.
Ledsamt for var ska jag nu skriva
mina historier om vad som hénder,
jo naturligtvis kommer de ut pa
hemsidan och pa FB. Skont for det
ar tids pressande att de ska vara
klar pa minst tva veckor da far man
jobba nér som helst p& dygnet for
att den ska vara klar. Den tiden ska
jag nu ldgga pa att vara ute och fa
flera personer med
funktionsnedséttning att prova
Parasport.

dragen som avslutats,
foreningsbesok mm.

Forstasidesbilden: Hillevi Salomonsson
med sikte pa Paralympics
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Jag vill Tacka alla fantastiska
sponsorer som jag fatt pratat med
och som sponsrat oss, utan Er hade
vi inte funnits idag. Hoppas ni till
2024 vill vara med och sponsrar var
nya hemsida med Er Logga.

G16m nu inte att vara ute i vinter
antingen vi far en gron vinter eller
sndig vinter.

Det har varit en hektisk host med
ménga foreldsningar och manga
idrottsskolor for personer med
funktionsnedséttning som startat,
Innebandy serie, fotbollsamman-

Vill ni ha hjélp att hitta en idrott s&
kontakta mig sa ska hjdlpa Er att
hitta réitt forening.

Ha en Riktigt God Jul och Ett Rik-
tigt Gott Nytt Ar!

Ewa
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Stipendiefond for stod till Parasportverksamhet

Andamaél: Gavans syfte ir att under perioden 2021 - 2030 kunna dela ut ett arligt stipendium for att
stodja och stimulera utveckling av parasportverksamhet. Stipendiet ska kunna delas ut till savél
enskilda utévare som ideella foreningar. Andamalet dr att prioritera initiativ som ger barn och
ungdomar mojligheter till 6kad fysisk aktivitet, vilbefinnande och social gemenskap.

Nu kan du nominera kandidater till Stipendiefonden for stdd till Parasportverksamhet i Kalmar lan.
Stipendiet som delas ut dr en gdva fran Foreningen Regionlabbet for idrott och hilsa. Priset gér till
savil enskilda utdovare som ideella foreningar i Kalmar ldn som har utmarkt sig sarskilt under aret eller
som har visioner for framtiden. Stipendiet dr pa 15 000 kr. Nominera kandidater med en motivering
senast den 31 december 2022 till annika.trolander@rfsisu.se

== PARASPORT

/SMARLAND
Smalinning med i Special Olympics
Paraishockey World Games
Landslaget Fran Smaland blev Markus

Bjorkmarker frin Alvesta uttagen

Timmy Lowhagen fran Nissjo som trénat Paraishockey Vi sdger Stort Grattis till Markus.
1 HV 71 i tre &r rékade ut for en crossolycka nir han var

23 4r. Timmy ir en positiv kille pa 30 ar och #r inte Markus har gjort fina kvaltdvlingar i Special
radd att prova olika idrotter med fart och flakt. Olympics 2022 1 Malmé dér han knep guldet.
Han tranar i HV 71 en- tva gang i veckan pa isen och Special Olympics World Games ér viérldens
tranar sedan hemma sjilv, men nu aker han pé storsta inkluderande sportevenemang. Tusentals
traningsldger med Landslaget i Paraishockey, han idrottare med intellektuella funktionsned-
debuterade i Eskilstuna for nagra helger sedan dir han sdttningar tdvlar tillsammans i 26 sporter. Nio
fick méta lag frdn Norge och Finland och snart dags att dagar av spannande och inspirerande tivlingar,
aka till Finland for en trédningshelg. av idrottare och for idrottare.

De som spelar i Landslaget kommer frdn hela Sverige Fran 17 till 25 juni 2023 kommer Special
sd manga helger blir det for att fa ihop laget som ska Olympics World Games att dga rum i
representera Sverige. Berlin. Det #r forsta gngen som Tyskland &r
Vi onskar Timmy Lycka till i Landslaget och dven till vérd for spelen. Vi ser fram emot en fargstark
att han ska bli pappa till varen. internationell sportfestival. Syftet &r att uppnd

ett storre erkdnnande och socialt deltagande av
personer med intellektuella funktionsned-
sattningar i vart samhalle.

Gillar Du Hockey och vill vara med pa isen 1 Jonkdping
kom da till B -hallen i Huskvarna Garden kl 18 — 19.20.
Undrar du nagot ring Max Soderholm 072-554 60 14.

Ewa Ewa

VI BRINNER FOR ATT
ASTADKOMMA EN VANLIG

VARDAG OCH EN HELT
ANNORLUNDA FRAMTID
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Hillevi Salomonsson

Hon tranar for att ta sig till Paralympics

Hon dr 12 ar och har redan testat pa simning, tennis,
bordtennis, badminton och rullstolsinnebandy.

Hillevi Salmonsson fran Vistervik dr en fantastisk
Paraidrottare och en forebild for manga unga personer
med funktionsnedséttning.

Hillevi har varit med i en inspirationsfilm med Lina
Watz som ér en av Hillevis forebilder s visst dr dessa
viktiga. Hillevi har precis varit och spelat in en ny
inspirationsfilm som kommer ut nésta ar. Da géller det
idrotter som Hillevi just nu satsar pa, ndmligen tennis
och badminton.

Hillevi trénar 5 till 7 pass i veckan och d& dels med
paraidrotten men dven med Ovriga idrotten. Pa grund av
att det inte finns ndgra flera personer med
funktionsnedsittning som spelar badminton i Vistervik.
Hon aker pé vanliga tdvlingar for att fa erfarenhet och
for f& spela mot ungdomar i hennes alder. I Paraidrotten
far hon méta éldre spelare. Hon var i Polen och spelade
mot bara édldre som hade liknande funktionsnedséttning
som Hillevi.

Nér hon hinner spelar hon dven rullstolsinnebandy som
bedrivs av Stefan Karlsson 1 Vistervik.

Hur fantastisk Hillevi &dn &r s& har en familj som star
bakom henne och stottar henne. Pappa Mathias hinger
med henne runt om i Sverige och dven utomlands nir
hon var i Polen och debuterade i badminton. Mathias
gar dven pa utbildningar i badde badminton och tennis.
Vill lara sig mer for att kunna hjidlpa sin dotter pa
traningarna hemma och nér de ar ivég.

Det Hillevi vill formedla till alla som har en
funktionsnedsittning ir VAGA PROVA IDROTTA,
alla kan bara ni vill!

Ta kontakt med Smalands Parasport sa hjilper de Er att
hitta rétt dar ni bor 070-880490.

4/2022 Till sid 1 Sid 4



PARASPORT I

SMALAND

Para-SM i

Simning

Para-SM 1 Eskilstuna lockade narmare 100
deltagare fran hela landet nér tdvlingarna
avgjordes den 21-23 oktober 2022.

Fran Smaéland var Edvin Sdderlind frin
Viarnamo Simséllskap med och tog manga
medaljer.

Edvin tog guld pa

100m ryggsim

50m ryggsim

50m brostsim

100m brdstsim

Edvin tog dven silver pa 50m frisim och brons
pa 100m frisim.

Edvin sdger att han simmar for att han tycker
det &r kul och for att han ser hur han utvecklas
och simmar snabbare dn han nagonsin har gjort
forut.

Vi sdger Stort Grattis Till Edvin frdn Vérnamo!

Vill ni ha hjélp att hitta simklubbar hor av Er
till Kansliet.
ewa.anemyr(@parasport.se

Paralandslaget i Fotboll

Tva Spelare fran Kalmar FF uttagna till landslagstruppen.

Gustav Alexandersson och Pontus Andersson fran
Kalmar FF var i Malmé pa Special Olympics i augusti
och spelade fotboll med sitt lag fran Kalmar FF. Dar
fick en ledare upp 6gonen for grabbarna.

Deras lagledare Benny Jonsson blev uppringd och
Gustav och Pontus blev erbjudna att trdna med andra
som blivit uttagna runt om i Sverige pa ett liager.

Pontus sdger att det var jatteroligt att bli uttagen pa
lagret. Det var roligt att fa lara kdnna nya ménniskor.
Vi fick god mat och far jag komma igen sa gor jag
gérna det.

Gustav séger att forsta dagen hade vi spelat riktigt bra.
Da kom véran tranare Rebecka och berittade att jag
och Pontus blivit uttagna till att vara med pa ett ldger
med landslaget. Det var helt ovdntat och vi blev
véldigt glada Over att f& spela grym fotboll med
grymma fotbollsspelare.

4/2022

Lagret var vildigt kul. Vi fick géra mycket mer
avancerade dvningar dn vad vi brukar gora och lira
taktiska grejer speluppbyggnader. Grabbarna och
tjejerna som var med var alla ett riktigt harligt géng
och redan andra dagen var det go stimning och skon
kemi inom laget. Kort sagt en véldigt larorik och
trevliga upplevelse.

Det finns ju en del olika saker man kommer ihdg men
det som jag alltid brukar tdnka pa ar hur vi var mot
varandra och hur hérlig stimningen var vi fick ha kul
tillsammans.

De har inte angivet ndgot mer datum &n sa lange eller
nya ldgertraffar men jag ser framemot om det blir.

Lycka till grabbar och hoppas jag far se er ute pa plan
snart igen.

Ewa

Till sid 1 Sid 5


mailto:ewa.anemyr@parasport.se

Rullstolsinnebandy

FBC Kalmarsund heter rullstolsinnebandylaget som
spelar i rullstolsinnebandyns Sverigeserie. Ett géing
tjejer och killar fran Kalmar.

Nésta omgang, nr 2 spelas den 10-11/12
Omgang 3 spelas den 18-19/2
Slutspelet dger rum den 15 — 16 april.

Ar du intresserad att Prova pa Rullstolsinnebandy i
Kalmar sé tranar de torsdagar kl 19.30 — 21.00 och
sondagar kl 18 —20.00 i Kifab Arena Ansvarig ledare
ar Pontus Phélsson 070-33 55 983.

Lycka till Laget och Vilkomna om du vill testa
97
Ewa © AC Karhag

Tabeil Sverigeserien 2022-2023

Lag S v 0 F M I +

Poing
Eskilstuna 0 3 I 0 35 17 18 10
Nacka HI 0 2 1 1 48 26 22 7
Goteborg 2 2 0 0 46 1 45 6

Kalmar 2 1 0 1 10 11 -1 3

Halmstad 2 0 0 2 4 48 -44 0

Umed 0 0 0 4 13 67 -54 O
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Idrottskonferens i Vaxjo

Smélands RF-SISU bjod in till
Idrottskonferens i Vixjo under en
helg.

Idrottskonferensen arrangeras i Vixjo
den 12-13 november och riktar sig till
idrottsledare som vill tréffas och motas
utanfor idrottsgranserna. Under tva dagar
erbjuds  deltagarna  en  interaktiv
motesplats som varvar praktiska och
teoretiska pass. Man ville ocksé att man
skulle utbyta erfarenheter med varandra.

PARASPORT

/SMALAND

Man samlade 150 idrottsledare och fran
40 foreningar.

Under lordagskvillen foreldste en av
Sveriges storsta idrottsprofiler.
Dubbla guldmedaljoren i OS och
virldsrekordhallaren Nils van der Poel,
skridskodkaren.

Idrottskonferensen arrangerades av
RF-SISU Smaland tillsammans med
Smalands Fotbollsforbund,
Handbollsférbundet Syd,
Gymnastikforbundet Sydost,
Smaélands Ridsportsférbund,
Smalands Innebandyférbund,
Smaélands Ishockeyforbund
Smalands Parasport.

Tack for en fantastisk helg med bra
program.

—
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Innebandyserierna

Arets Innebandy har kommit i gdng. Resultat fran
I div 1 spelar Hultsfreds HIF, Véxjo Vipers Forsta omgingen div 1 i Vixjo
Parainnebandy, Sandbédckshults IBK, Craftstadens IBK L
och FBC Karlskrona. Vaxjo — Karlskrona 6-2
Hultsfred - Craftstaden 5-1
I div 2 spelar JIK, Craftstadens IBK, CL 98 Tigers och Karlskrona — Sandbickshult 2-7
IFA Karlshamn Vixjo - Hultsfred 3-2
I div 3 spelar Nybro IBK, Vetlanda FF, Craftstadens Sandbéckshult — Craftstaden 8-2
IBK och CL 98 Tigers. Karlskrona — Hultsfred 2-4
_ _ ) ) Vixjo - Sandbédckshult 4-2
Serierna dr i gang med fullt spel, tyvérr fick vi stilla in Karlskrona — Craftstaden 3-2
i Karlskrona pa grund av att en mittvigg fastnat sa den Hultsfred — Sandbickshult 3-2
spelas 1 mars i stillet. Hir kommer de omgéangar som Viixjo - Craftstaden 2-2
ar kvar att spela.
Div 1 Serietabellen
Sandbickshult 4 februari Omgang 2 1.Vaxjd 4310 158 +7 10
_ 2.Hultsfred 4 301 148 +6 9
Hultsfred 25 februari Omgang 3 3.Sandbickshult4 2 0 2 19-11 +8 6
Karlskrona 18 mars Omgang 4 4 Karlskrona 4 103 9-19 -10 3
5.Craftstaden 4 01 3 7-18 -11 1

Oskarshamn 1 april Omgang 5
. Resultat Div 2
Div 2

Oskarshamn den 12/11- 2023
JIK 5 mars Omgéng 2 i Idrottshuset

Craftstaden - JIK 5-5
Kalmar 26 mars Omgéang 3 Falkenbergshallen Karlshamn - CI98 5-2
Div 3 Cl198 - Craftstaden 5-2
JIK - Karlshamn 5-7
Kalmar 11 feb Omgéng 3 Falkenbergshallen C198 - JIK 3-4
Karlshamn - Craftstaden 10-6
Nybro 25 mars Omgang 4 OG-hallen C198 - JIK 2-5
Craftstaden - Karlshamn 2-11
Resultat Div 3 omgéng 2 Serietabellen
1 Karlshamn 4 4 0 0 33-15 +18 12
Craftstaden - CIl98 5-3 2 JIK 4 211 19-17 *2 7
Vetlanda - Nybro 5-3 3 CL98 4 103 12-16 -4 3
Cl198 - Vetlanda 7-4 4 Craftstaden 4 0 1 3 15-31 -16 1
Nybro - Craftstaden 2-11
Craftstaden - Vetlanda 14-3
CI98 - Nybro 10-1
Serietabellen
1. Craftstaden 56-16 +40 16
2. CL98 36-20 +16 13

6510
6 411
3. VetlandaFF6 2 0 4 26-40 -14 6
4. NybroIBK 6 0 0 6 11-53 -42 0
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Rullstolstennis

Stor framgang for Svensk Rullstolstennis. Hampus
Linder Olofsson tog sig till final i bade singel och
dubbel i Greklands future 3000$.

Grattis dven till Eric L6f som stod {or en fin vecka.

Basketligan Special
kom till Wetterbygden Basket

Wetterbygden Basket anordnade for forsta gdngen en serieomgang i
Jonkoping pad hemmaplan. Succé bade for spelare och for alla som
kom och sag Wetterbygdens Suns spela matcher under helgen. 16 lag
frén hela Sverige och ett Norskt lag deltog .

Wetterbygdens Suns moétte dessa lag: Hop Stars BBK fran Norge,
KFUK-KFUM Géteborg Olympic blé, Fryshuset basket Isbrytarna.
Nojda spelare presterade fantastiska matcher under helgen.

Vi hoppas att det kommer flera lag frdn Smaland som vill vara med i

Basketligan Special.

Wetterbygden Basketball har
nu startat upp Rullstolsbasket
dér man trénar en gang i
veckan under ledning av
Lena Nordqvist och Carina
Forell. Det kommer finnas ett
antal rullstolar at 14na for de
som kommer och vill trdna.
Onsdagar kI 19.30 - 21.00 i
Sandahallen, Huskvarna.

Intresserade att borja spela i
Wetterbygden Stars
Ballers on Wheels?
Kontakta Lena Nordquist,
0768655706,
lena.nordquist@gmail.com.

4/2022
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vi stodjer Paraspo rten

AGES Casting Kulltorp AB
Gnosjovégen 10

330 31 Kulltorp

Tel: 0370-836 60

WWW.ages.se

Fribo Rehabilitering
Smedsbovigen 35

553 08 Jonkdping

Tel: 036-14 75 77
www.fribo.se

KJ Andersson

VVS Funktioner AB
Skansgatan 1

571 37 Nassjo

Tel: 070-545 52 58

K-Produkter Service AB
Jarnvéigsgatan 21

365 42 Hovmantorp

Tel: 0478-413 60
www.kpservice.se

Redovisning i Lammhult AB
Virnamovégen 46

363 44 Lammbhult

Tel: 0472-26 04 40
www.redovisningilammhult.se

Nybro Transport AB
Box 209

382 23 Nybro

Tel: 0481-481 30
www.nybrotransport.se

Svensk Tryckgjutning AB
Box 5

598 21 Vimmerby

Tel: 0492-169 00

www.stgab.se

Wexi6disk AB
Mardvégen 4

352 45 Vixjo

Tel: 0470-77 12 00
www.wexiodisk.com

4/2022

t Smaland
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» Smaland
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Stodjer, utbildar
och utvecklar

idrottsforeningar
och férbund /

Utbildning
Parasportens grunder

Denna utbildning tar pa en grundniva upp vad parasport
ar for nagot och forklarar till vem parasporten riktar sig.
Syftet med utbildningen ér att ge en 6kad kunskap,
forstaelse och trygghet gillande parasport.

Ur innehallet: - Organisering, samhillsstruktur och
fordndring i ett parasportperspektiv - Inkluderande och
normmedveten idrott, Idrottens virdegrund - Vikten av
rorelseforstielse - Att trina och tiivla som paraidrottare -
Rekrytering - Utbildning Malgrupp

Denna utbildning ger dig en bra grund att sta pa oavsett
om du ir trinare, ledare eller fortroendevald i forening.
Riktar sig dven till anstillda inom idrotten. Inga
forkunskaper krivs.

Ar ni intresserade av denna utbildning sa hor av er till
Smalands Parasportsforbund 070-88 50 490. Ewa

Négra av oss som utbildar

Till sid 1 Sid 10
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Foreningarna och deras nuvarande verksamhet

Kaptensgrind 3

57736 HULTSFRED
Konsulent: Ewa Anemyr
Tel: 0708-85 04 90
E-post:

ewa.anemyr@parasport.se

Smalands Parasportsforbund

Hemsida: www.parasport.se/smaland

o)

Instagram:

Facebooksida: Sok ”Parasport Smaland”

https://www.instagram.com/parasportsmaland/

Styrelse
Ordforande: Ledambter
Stefan Franzen Erik Lagerlof
. Mathias Jonsson
KaSSOl‘: Jacob Hallberg
Lagt pa uppdrag. Rebecka Carlsson

Wilma Axelsson

JONKOPINGS LAN JONKOPINGS LAN

Burseryds IF

Madelene Brandin,
070-623 6777
Grenar: Fotboll, Innebandy.

Eksjo Sim och
Livriaddningssillskap
Marie Lifvergren,
0478-40230

Grenar: Simning

Huskvarna FF
Niklas Pihlkvist,
036-13 10 12
Grenar: Fotboll

Hovslitts idrottsforening

Ann Axelsson
073-3104016
QGren: Friidrott.

HV71

Max Sodergren
072-554 60 14
Gren: Paraishockey

4/2022

IF Eksjo
Peter Titus
070-072 11 28
Grenar: Fotboll

IK Hakarspspojkarna
Kansli,

036-13 30 54

Grenar: Cykel, Friidrott,
Orientering, Skidor, Triatlon

Jonkopings FUB

Martin Johansson,

036-13 5942

Grenar: Lek och rorelse for
barn, Bugg, Grupptrining
(arobic, dans, box mm),
Ridning, Bowling.

Jonkopings
Innebandyklubb
Peter Johansson
076-022 91 86
Gren: Innebandy

JONKOPINGS LAN

Jonkopings Skyttegille
Magnus Gustavsson,

0708 961 631

Grenar: Skytte, Elektronskytte.

KFUM Jonkoping
Magnua Persson
072-251 30 51
Grenar: Bordtennis,

Nannylunds IF (Eksjo)
Krister Jansson,

072-319 98 76

Grenar: Innebandy, Bowling

Nissjo Fotbollforening
Kent Karlsson,
Gren: Fotboll

Nissjo Skidforening
Jorgen Larsson
070-857 15 59

Grenar: Langsskidor,
Skidskytte, Rullskidor,
aven for rullstolsburna

Vetlanda FF

Niclas Henriksson
070-581 47 25

Grenar: Innebady Fotboll

Vetlanda HIF
Stig Zakariasson
073 158 83 06
Grenar: Bowling.

Volt Ryttarforening
Annika Sterner Andreasson,
070-628 56 33

Grenar: Handikappridning.
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Foreningarna och deras nuvarande verksamhet

KRONOBERGS LAN KALMAR LAN KALMAR LAN

BTK Frej, Vixjo
Ola Pettersson
070-811 73 73
Grenar: Bordtennis.

IFK Vaxjo

Jan Benngtsson,
070-295 56 23
Grenar: Friidrott

Markaryds DHR
Eva Teljebrant
070-351 69 53
Grenar: Boccia.

Neuroforbundet Kronoberg
Jennie Hedrén Hasselros
Grenar: Rullstolsdans, basséng,
rullstolstraning.

Soraby Skytteforening
Hans Werner,

0470-912 12

Grenar: Skytte

Vixjo Bollklubb
Jan Niklasson
076-051 10 00
Grenar: Fotboll

Vixjo Innebandyklubb
Ake Axelsson

0470-894 53

Grenar: Innebandy

Vixjo HIF

Ingrid Bengtsson,
070-380 04 43
Grenar: Styrketrdning,
Mattcurling.

Vixjo Pistolklubb
Christer Claesson,
070-635 28 88
Grenar: Pistolskytte

Almbhults IF
Per Angser
070-319 45 47
Grenar: Fotboll

4/2022

Calmare Lindsdals IBC
Lars Johansson

072-965 88 00

Grenar: Innebandy

Craftstadens IBK Fighters
Mathias Johansson

072 246 43 60

Grenar: Innebandy

Floorballclub Kalmarsund
Pontus Phalsson

070-335 59 83

Grenar: Rullstolsinnebandy

HIS Solkusten Oskarshamn
Jimmy Norden

070 589 71 58

Grenar: Boccia, Bowling.

Hultsfreds HIF

Ulla-Maj Voxter,

070-255 63 97

Grenar: Bowling, Innebandy.

Kalmar FF
Benny Jonsson
070-320 5372
Grenar: Fotboll

Kalmarbygdens FUB
Christina Jonsson,

0480-164 25

Grenar: Motionsverksambhet.

Kalmar/Lackeby Skytteklubb
Stefan Hjelm,

070-947 61 50

Grenar: Korthallsskytte/luftgevir

Kalmar SK
Anders Nihlstedth,
076 246 13 96
Grenar: Fridrott

Korpen Nybro
Tove Danielsson
070-620 80 31
Grenar: Kubb

Nybro HIF

May-Gret Gustavsson,
070 672 69 39

Grenar: Bowling, Curling.

Nybro Innebandyklubb
Linda Dahlen

076-032 19 78

Grenar: Innebandy

Nybro Skidklubb
Tommy Eventorn,
070-649 69 20
Grenar: Skidor.

Oskarshamns BTK
Jorgen Bjaremo
070-573 62 76
Grenar: Bordtennis

Play Bowlingklubben
Taggen

Ulf Nilsson,

070-425 30 91

Grenar: bowling.

Sandbickshults IBK
Par Adolfsson,

070-520 14 87

Grenar: Innebandy

Sodra Vi IF
Mia Karlsson,
0492-202 75
Grenar: Fridrott

Vimmerby IF
Kansliet,
0492-137 77
Budo Ericsson
076-815 59 97
Grenar: Fotboll

Visterviks FF
Cecilia Ring
072-538 36 87
Grenar: Fotboll
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THE EUROPEAN PARASPDRT EVENT 2023

© BOCCIA o FRAME FOOTBALL e TENNIS

©BOWLING e GOALBALL © VOLT HOCKEY

© CUE SPORTS @ PARAICE HOCKEY e WHEELCHAIR BASKETBALL
©FLOORBALL e TABLETENNIS  © WHEELCHAIR FLOORBALL

® FOOTBALL WWW.MALMO-OPEN.COM

CONTACT/INFO
INFOGMALMO-OPEN COM

-+— PARASPORT 5010141448
/SVERIGE o .
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Rullstolsrugby

AR DU NYFIKEN pé rullstolsrugby, vill prova pa eller
kanske vill hjilpa till pa ndgot av véra evenemang? Vil-
kommen till en fysiskt och taktiskt krédvande idrott med

hogt tempo och hérda tag.

VAD AR RULLSTOLSRUGBY? Rullstolsrugby ir en
unik sport som kombinerar element av basket, rugby och
handboll — skapad av och for personer med rorelsened-
sittning. Det dr en fysisk och taktiskt krdvande idrott
med hogt tempo och harda tag.

VEM KAN SPELA RULLSTOLSRUGBY? Rullstols-
rugby utdvas av savil mian och kvinnor som barn och
ungdomar. Du behover inte anvénda rullstol till vardags,
men du maste ha en nedsatt muskelfunktion i armar/
hinder och bal. De flesta som i dag utdvar rullstolsrugby har en nedsatt funktion genom en ryggmargsskada, neu-
rologisk sjukdom, Cerebral pares, amputation/dysmeli eller liknande. Foreningar finns pa flera platser i landet
och pé ParaMe.se kan du hitta klubbar néra dig.

HUR SPELAS RULLSTOLSRUGBY? Rullstolsrugby spelas pa en basketplan med mél och mélgard pé vardera
kortsida. Varje lag har fyra spelare pa planen. En spelare gor podng genom att ta sig over mallinjen med minst tva
av rugbystolens hjul och med full kontroll 6ver bollen. Fysiskt spel med tacklingar &r ndgot som kénnetecknar
sporten.

Har du fragor eller vill veta mer om hur du kommer igang?
Kontakta oss! LARS-GUNNAR ANDERSSON, rekryteringsansvarig 070-644 81 70 lg.andersson(@parasport.se

MAGNUS KROSSEN, ordférande Svenska rullstolsrugbykommittén
070-871 39 16 magnus.krossen@parasport.se

HEMSIDA parasport.se/idrotter/rullstolsrugby

Easter Toournament i Oskarshamn for ParaBasket

Forsta upplagan av Easter Tournament gar av stapeln 7-9 April 2023 och det har varit en drom for OBBK att starta
upp en turnering och denna drom gar nu i uppfyllelse.

Vi erbjuder flickor och pojkar fodda 2010 &amp; 2011, samt Parabasket (stdende) en mojlighet att spela turne-
ring under pasken. Vi kor pa fullplan med speltid 4x8 min och dessutom ingar turnerings T-shirt 1 deltagarkortet.
Sjalvklart kan den ocksé kopas av de som ej koper deltagarkort. Vilkomna till naturskdna Oskarshamn i pésk!

Parabasket mixat Spelform bestdms beroende pa antal anmélda lag.
Turneringskansli

Plats: Oscarsgymnasiet
Adress: Stengatan 21

Email: andreas.holmgran@obbk.se

Telefon: +46 707497295

Vilkomna

4/2022 Till sid 1 Sid 14


mailto:lg.andersson@parasport.se
mailto:magnus.krossen@parasport.se
http://parasport.se/idrotter/rullstolsrugby
mailto:andreas.holmgran@obbk.se

Solkusten Open

HIS Solkusten i Oskarshamn vill gora
nagot for sina medlemmar efter pandemin.
Sa varfor inte bjuda pa tva idrotter for att se
vad foreningens medlemmar vill testa. Det
blev Bowling och Boccia med ca 54
medlemmar som kom och testade.
Bowlingen var den stora idrotten som 45
idrottare anmélt sig till. Boccian under
uppbyggnad dir det kom ca 10 personer
som deltog och gjorde méanga spiannande
bollar.

Det var en hérlig blandning av ungdomar
och dldre som var pa plats. Stort Tack till
Mats och Jimmy som roddar i allt detta for
att fa tillbaka sina medlemmar att bli aktiva
igen.

HIS Solkusten anordnar idag

Boccia pad méndagar mellan
k117 — 19 i Asaskolans gymnastiksal

Bowling pé torsdagar mellan
kl16.30 — 19.30 pa Oscarsgymnasiet.

Vilkomna for att testa

Ewa

4/2022
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Idrottsskola for dig som har

en funktionsnedsattning
Prova 4 olika idrotter totalt 12 pass

Foreningarna som ar med ar:

v. 3-5 Danzwett
Repslagaregatan 5

V 6, v7 och v9 Rullstolsinnebandy 15-16.30 son.
Bokensveds ldrottshall, vid simhallen

V 10-12 Bowling Taggen
Idrottsgatan 4

V 13-14 Vasterviks Gymnastikforening

Onnemoviagen 1 Kostnad

200:-for alla 12 tillfallen.

" _ 5 Anmalningsavgiften betalas | samband med
Med reservation for andringar anmilan till bg 5787-6641 mark

Idrottsskolan

Anmalan: till

Anmi—ilan senast 16/12_2022 Ange i anmalan: Namn, personnummer,

adress, tel nummer, malsman och
malsmans tel nummer.

Kontaktperson

UIf Nilsson,
ulf@kingpinbowling .se,
tel. 070 — 425 30 91

VASTERVIKS
KOMMUN

4/2022 Till sid 1 Sid 16


mailto:ulf@kingpinbowling.se

Lana cykel och prova pa.

Svenska Triathlonforbundet linar ut denna cykel om nagon vill prova. Cykeln stir
hos Funkibator si sl4 dem en signal tel 0470-223 40.

En riktigt

God Jul
Gott Nytt Ar

Webbtidning  www.parasport.se/smaland/tidningen

Parasporti Smaland
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