Har du en funktionsnedsattning
och vill testa olika idrotter?

Till hosten 2026 startar

PARASPORT SCHOOL
| LIDKOPING

VAD?
Prova pa olika idrotter under 9 veckor i din kommun

NAR?
Hosten 2026.
Onsdagar 17-18 . Uppstartstraff V. 39
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HUR?
Det &r gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Du kommer att fa testa pa dessa idrotter:

TAEKWONDO tillsammans med DANS tillsammans med
Lidkoping Kampsport Independance Academy
Taekwondo &r en kampsport som stirker kroppen, 6kar rorligheten och ger ~ Dans &r en konstform och sport som uttrycker kanslor och rytm genom
rorelseglddje. Har tranar du i din egen takt, utmanar dig sjédlv och har roligt rorelse. Det finns manga stilar, fran balett till streetdance. Dans kraver
tilsammans med andra. kroppskontroll, styrka och musikalitet.
LAS MER OM TAEKWONDO HAR LAS MER OM DANS HAR

INNEBANDY tillsammans med
IF Fregatten

Innebandy ar ett tempofyllt inomhuslagspel med klubbor och en plastboll
som spelas langs marken. Malet &r att skjuta in bollen i motstandarens mal
genom hjélp av ett skott med klubban, da det inte &r tillatet att géra mal
med en vilken del av kroppen som helst. Laget med flest mal pa tavlan nar
matchen slutar vinner.

LAS MER OM INNEBANDY HAR

q‘) INTRESSEANMALAN

SCANNA QR-koden eller folj
LANKEN for att anméla ditt
intresse

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se
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https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUNDYwSjRDRlRPWDZDWk5LNVpMSkFFRVpKQS4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUNDYwSjRDRlRPWDZDWk5LNVpMSkFFRVpKQS4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUNDYwSjRDRlRPWDZDWk5LNVpMSkFFRVpKQS4u
https://www.danssport.se/foer-foereningar/paradans/
https://www.innebandy.se/utveckling/parainnebandy
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/taekwondo

