Har du en funktionsnedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?

TILL varen 2026 startar

PARASPORT SCHOOL

VAD?
Prova-pa olika idrotter under 9 veckor i din kommun

NAR?
Varen 2026. Uppstartstraff torsdagen den 26e mars

HUR?
Det &r gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Den hdéir terminen kommer du att fa testa dessa idrotter:

BOWLING tillsammans med RORELSEGLADJE tillsammans med
Trollhattans Parabowling Friskis & Svettis
Bowling &r en rolig precisionsidrott dir du rullar klot Tillsammans med Friskis & Svettis bjuder vi in till rorelsegladje dar musiken, energin
for att traffa och falla kaglor. och gemenskapen star i centrum.
Du trénar triffsikerhet, teknik och fokus samtidigt Passet innehaller enkla och roliga 6vningar som starker kroppen och far pulsen att
som du spelar i ett hirligt tempo. oka i din egen takt.

Ovningarna kan anpassas efter olika behov och forutsattningar.
Kom som du ar och upplev gladjen i att rora dig tilsammans med andra!

Spelet passar manga och kan anpassas med
hjalpmedel vid behov.

LAS MER OM BOWLING HAR

LAS MER OM RORELSEGLADJE HAR:

BADMINTON tillsammans med
Trollhattans Badmintonforening

Badminton ar en racketsport dar du spelar 6ver nat i ett tempo som passar dig.
Du tranar koordination, timing och koncentration genom slag och placeringar.
Spelet kan anpassas efter olika rérelseférmagor, till exempel genom sittande

spel eller mindre yta.

LAS MER OM BADMINTON HAR

‘%() INTRESSEANMALAN

Kontaktpersoner pa plats:
Harry Vaihinger, 070-817 06 60

SCANNA QR-koden eller Elsa Eriksson, 072-203 83 00

f6lj LANKEN for att anmala
dig

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUODQwQzAzMks1OFJJVDhLTUdTMlpONlNLQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUODQwQzAzMks1OFJJVDhLTUdTMlpONlNLQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUODQwQzAzMks1OFJJVDhLTUdTMlpONlNLQi4u
https://www.swebowl.se/vaar-verksamhet/parabowling/information-parabowling/
https://badminton.nu/spela--tavla/spela-badminton
https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik/alla-kan-gympa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik/alla-kan-gympa

