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Information till féreningar:

Rullstolsdans 6verlamnas till Svenska Danssportforbundet

Fran och med arsskiftet 2022/2023 kommer idrotten rullstolsdans att tillhdra Svenska
Danssportforbundet i stallet for Svenska Parasportforbundet. Det betyder att Svenska
Danssportforbundet fran och med den 1 januari 2023 ansvarar for att driva utvecklingen av
dansgrenarna och féreningarna framat. | den har informationen berattar vi mer om vad det
kommer att innebara for er foreningar som idag ar medlemmar i Svenska
Parasportforbundet och har dans eller rullstolsdans som idrott.

Vad ar inkluderingsprocessen?

Pa Svenska Parasportforbundets forbundsmote 2015 togs beslutet om att verka for
inkludering av foérbundets idrotter i andra specialidrottsforbund. Parasporten ska vara en
naturlig del av idrottsrorelsen — inte en sarlésning — och inkluderingen ska leda till full
delaktighet och skapa @nnu battre forutsattningar for aktiva, ledare och foreningar.

Processen sker i ett antal steg, dar dverforande och mottagande specialidrottsforbund
samarbetar kring ett antal olika arbetsomraden dar saval kompetens inom dessa olika
omraden saval som resurser for detta sakerstalls. Detta sker enligt en av
Riksidrottsforbundet godkand checklista.

Varfor ska foreningen vara medlem i Svenska Danssportforbundet?

Samtliga féreningar som idag ar medlemmar i Svenska Parasportforbundet och som har dans
som aktivitet uppmanas att soka medlemskap i Svenska Danssportférbundet. Ni kan
fortsatta att vara medlemmar hos oss i Svenska Parasportforbundet om ni har andra idrotter
som ligger under oss. Det gar alltsa bra att vara medlem i bada férbunden.

Har foljer ett citat fran Terese Antonson, ordférande i Svenska Parasportforbundets
idrottskommitté for rullstolsdans:

“Jag ser med glédje fram emot att rullstolsdansen blir en del av Svenska Danssportférbundet.
Arbetet som har gjorts fér att férbereda och bana vdg fér vdr idrott har varit gediget och
genomtdnkt. Méjligheterna fér dansare med funktionsnedséttning att utéva idrotten
kommer att férbdttras och bli mer ldttillgénglig”. Dessutom ser jag en ljusning i utmaningen
att hitta stGende dansare eftersom det nu kommer att finnas naturliga métesplatser for alla
dansare att tréffas pa”.

Hur kommer Svenska Parasportforbundet och Svenska Danssportforbundet
samarbeta framover?

Forbunden kommer att ha fortsatt samverkan for att pa basta satt bidra till utvecklingen av
dans for personer med funktionsnedsattningar. De arbetsgrupper som funnits under
inkluderingsprocessen kommer att fortsatta traffas for att folja upp arbetet.

Rent konkret innebar samverkan ocksa att Svenska Danssportférbundet under en
overgangsperiod kommer att erbjuda foreningar som ar medlemmar i Svenska
Parasportforbundet att delta i Svenska Danssportférbundets verksamhet med samma
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forutsattningar som de egna medlemmarna. Enstaka undantag finns, exempelvis kraver
deltagande pa SM-tavlingar medlemskap i en férening som ar medlem i Svenska
Danssportforbundet.

Om Svenska Danssportforbundet och deras arbete med paradans

Svenska Danssportférbundet har cirka 170 foreningar och narmare 35 000 medlemmar.
Tillsammans dansas 6ver 70 olika dansstilar, manga tranings- och socialdansar och en del
tavlar. Forbundet vill att dans ska ge rorelse hela livet och alla ska fa mojligheten att dansa
oavsett alder, ambitionsniva och formaga. Lds mer om Svenska Danssportférbundet har.

Organisation

Svenska Danssportforbundet driver en stor del av sin utveckling via kommittéer bestaende
av fortroendevalda. Dessa kallas bland annat for verksamhetsomraden (VO) och
samordningsomraden (SO). De stora dansformerna samordnas i VO som ansvarar for all
utveckling inom respektive dansomrade. Idag finns féljande VO: Standard och Latin, Bugg
och Rock’n roll, Linedance, Hiphop, Disco och Performing art samt West coast swing.

Det fortsatta arbetet med paradans kommer att ske i ett SO. | denna kommitté sitter en
handfull fértroendevalda med ansvar for att utveckla paradansen och att samverka med de
VO som ansvarar for de olika dansgrenarna. Det innebar att SO Paradans har det
overgripande samordningsansvaret for paradansfragorna, men inte kan gora arbetet utan
samverkan med de VO som dger de grenspecifika fragorna. Exempelvis hanteras alla fragor
som ror tavling i bugg med rullstol tillsammans med VO Bugg och Rock’n roll.

Svenska Danssportforbundets kansli stottar kommittéer, distrikt och féreningar i diverse
olika fragor. En projektledare arbetar sedan 2020 specifikt med utvecklingen av paradans
och kommer att fortsatta gora det under 2023.

Vad ar paradans

Svenska Danssportforbundet samlar all dans for personer med funktionsnedsattningar under
namnet paradans. Det ar ingen egen dansgren utan man kan dansa bugg, breakdance,
standard och latin, squaredance och alla andra dansstilar som finns inom férbundet.
Malgruppen for paradans ar personer med rorelsenedsattning, synnedsattning,
horselnedsattning, intellektuell funktionsnedsattning eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Paradans vander sig till den som vill dansa for att umgas, for att
trana, for att tavla och for att visa upp.

Idag har Svenska Danssportforbundet sex foreningar som erbjuder nagon form av paradans.
Manga foreningar har ocksa verksamhet under uppstart och férhoppningsvis kommer
antalet foreningar att dubblas under kommande ar.

Vad ar i fokus under 2022-2023

Svenska Danssportforbundets langsiktiga mal &r att alla oavsett funktionsnedsattning ska
kdnna att dansen ar tillganglig for dem. Férbundet kan dock inte géra allt pa samma gang
och har under 2022 och 2023 huvudsakligt fokus pa tva malgrupper: dans for personer med

rullstol och gaende dans for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
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Inom rullstolsdansen har arbetet under 2022 haft fokus pa att ta fram tavlingsreglementen
for grenarna standard, latin, bugg och freestyle showdans. Férbundet genomforde en
testtavling i november manad och under 2023 kommer de att arbeta for att flera tavlingar
runt om i landet kommer att erbjuda rullstolsdansgrenar som en del av sina klasser. Man har
ocksa paborjat arbetet med att ta fram digitalt utbildningsmaterial till ledare som vill erbjuda
dans med rullstol inom olika dansstilar. Under 2023 planerar Svenska Danssportforbundet
ocksa for att erbjuda tréaningsdagar for dem som vill trana och utvecklas mer i sin dans.
Malet &r pa att fler ska fa mojligheten att dansa genom att fler féreningar erbjuder dans.

For gruppen med intellektuell funktionsnedsattning har Svenska Danssportférbundet under
2022 borjat arbeta med Special Olympics och kommer att fortsatta det arbetet under 2023.
Det langsiktiga malet ar att dans ska vara en del av special Olympics Games i Sverige och att
en danstrupp ska kunna delta pa internationella event.

Medlemskap och ekonomiskt stod

Genom medlemskap i Svenska Danssportforbundet far féreningen mojlighet att delta i
utbildningar, att soka projektmedel och fa stdd i att utveckla er verksamhet. Era dansare
kommer att kunna delta pa traningslager och tavla i de tavlingar som forbundets foreningar
arrangerar. | medlemskapet ingar ocksa avgiften for STIM/SAMI, en avgift som maste betalas
for att ni ska fa spela musik pa era traningar.

Har kan du hitta mer information om vad det innebér att vara medlem i Svenska
Danssportforbundet. Medlemskapet baseras pa antalet medlemmar i er forening, har ni flera
idrotter ar det antalet dansare som raknas. Har kan du ldsa mer om aktuella avgifter.

Har hittar du information om hur du gar till vdga om din forening vill séka medlemskap i
Svenska Danssportforbundet. Vid en medlemsansokan gar forbundets juridiska grupp bland
annat igenom den s6kande foreningens stadgar for att sakerstalla att de 6verensstammer
med de krav som forbundet stéller. En medlemsansdkan kan darfor ta olika lang tid
beroende pa hur stadgarna ser ut.

Tavling och klassificering

For att delta i Svenska Danssportférbundets tavlingar kravs generellt medlemskap i en
forening som ar medlem i Svenska Danssportférbundet, alternativt att du som dansare sdker
en engangslicens. Under en 6vergangsperiod under 2023 kommer dven medlemmar i
Svenska Parasportférbundet tillatas att tavla i samtliga tavlingar med undantag for SM.

Infor din forsta tavling i Svenska Danssportférbundets regi behover du klassificeras i enlighet
med gallande klassificeringsriktlinjer. Forbundet genomfor klassificering regelbundet och
detta annonseras via www.dans.se, dar planerade tavlingar ocksa finns utlagda.

Under 2023 kommer tavlingar att genomforas i grenarna standard, latin, bugg och freestyle
— samtliga med rullstol. Reglementen for dessa grenar ar under bearbetning och fastslas
inom kort. For standard, latin och freestyle bygger reglementena huvudsakligen pa de
internationella reglementena som galler inom World Para Dance Sport, men med
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anpassningar utifran Svenska Danssportforbundets generella regelverk. Reglementena
kommer ses Over arligen och revideras utifran behov.

Aven klassificeringsriktlinjerna bygger pa de internationella reglerna. Det innebir att det
precis som tidigare finns en klass 1 och en klass 2 i varje gren/dans. Klass 1 innebér att du
har en storre funktionsnedsattning som paverkar dven dverkroppen, och klass 2 att
funktionsnedsattningen i huvudsak paverkar den nedre delen. Dansformerna &r singel, duo
(tva sittande dansare) och combi (en sittande och en staende dansare). Inom kort kommer
du att hitta mer information om tavling i paradans pa www.danssport.se.

Tavlingar arrangeras av Svenska Danssportforbundets foreningar och malet ar att det under
2023 ska finnas rullstolsgrenar pa ett antal av tavlingarna. Dessutom planeras det for
uppvisningar pa tavlingar dar rullstolsdans inte ar en tavlingsgren. Det langsiktiga malet ar
att skapa forutsattningar for fler tavlingsformer och att ha reglementen eller tavlingsgrenar
for fler funktionsnedsattningar.

Kontakter

Terese Antonsson som nu ar ordforande i Svenska Parasportforbundets idrottskommitté for
rullstolsdans kommer att inga i SO Paradans. Projektledare for paradans ar Anja Naslund. Ni
kommer i kontakt med bade SO Paradans och Anja via parasport@danssport.org.

Pa Svenska Parasportforbundet ar det Lisa Lundell som ansvarar for uppféljning och fortsatt
samarbete med Svenska Danssportférbundet.

Lisa Lundell

Idrotts- & Evenemangsansvarig Parasport Sverige
Sport- & Event Manager Parasport Sweden
lisa.lundell@parasport.se ~ +46 722 531 382
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