FSBU

Foraldraféreningen for synskadade
Barn och ungdomar, Vast

Familjesjoliger p4 Krokholmen 2025

Vilkommen till sommarens ldger pd Krokholmen. Som vanligt arrangerar vi tvd ldger, dar det
forsta dr 6 dagar langt och det andra 8. Vill man bara vara med pa en del av ett ldger eller vara med
pa béigge tva sd gar det mycket bra. Man viljer vilket ldger man vill men lager 1 &r ett bra val for
familjer med yngre barn. Mejla peter.forkman@gmail.com senast 30/4 for att anméla dig till
lagren eller om du har fragor. OBS deltagaravgiften har hojts nagot jamfort med ifjol, se sista sidan

Ligertider: Lager 1: fre 27/6 - tor 3/7 Lager 2: fre 4/7 - 16r 12/7

P& ankomstdagen hidmtas deltagarna vid broféstet pa Vrangholmen/Rokan (efter Nordon, vid 168
markeringen pé kartan nedan) for battransport till Krokholmen. Dessa hamtningar sker:
18:20 fredagen 27/6 (1ager 1) och 18:20 fredagen 4/7 (lager 2). Var 1 tid da dessa turer ar reguljara!

Bétresan tar c:a 40 min och vél framme pa Krokholmen hjilps alla at att transportera bagaget till
ritt logement och sedan serveras det forstérkt kvillsmat (typ grillad korv m.m.).

Avresedagarna ar torsdagen 3/7 (l4ger 1) och 16rdagen 12/7 (ldger 2). Dessa dagar hjélps alla 4t att
stdda upp efter lidgret och det serveras en forstirkt frukost. Farjan gar fran Krokholmen till Rékan
preliminért c:a 11:30 torsdag 3/7 och c:a 12:45 lérdag 12/7. Turen tar c:a 30 min.

Milgrupp:

Lagren vinder sig till synskadade barn och ungdomar upp till 19 érs dlder och deras familjer.
Ungdomar som véljer att resa utan sin familj far komma tillsammans med en kompis eller en
ledsagare. Eftersom det dr synskadan vi anpassar aktiviteter for riktar sig lagret framst till de barn
och ungdomar som bara behdver hjdlp med ledsagning pa grund av synen.

For att fa delta 1 FSBU:s ldgerverksamhet sd skall man vara medlem 1 var forening. Bor man
utanfor Vistra Gotalandsregionen sd skall man vara stddmedlem. anette.jernberg@fsbu.org ér
kontaktperson om du vill bli medlem i FSBU eller har fragor om detta.

Svfte:
Det synskadade barnet ska under veckan segla i grupp med andra barn och ungdomar. Mélet ir att

barnen och ungdomarna ska bli sjdlvstdndiga och klara sig sjdlva bade pa land och i segelbaten men
framfor allt att ha roligt med kompisar.
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Boende:
For kursdeltagarna, vuxna och barn, disponeras tre stora baracker. Barackerna kallas Trossbotten,
Mirsen och Skansen. P4 http://www.krokholmen.com finns bilder, kartor och sjokort.

I barackerna finns forvaringsutrymme och
sdangar med madrass och kudde (men inga
lakan och tidcken). Fordelning till baracker
sker precis efter ankomsten till 6n.

KROKHOLMEN
I anslutning till barackerna finns en tvitt-

plats och en toalettanlédggning.
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P4 6n finns dven en komfortabel bastu med o

varmt sotvatten och kallt saltvatten.
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Schema:

Nedanstaende tider kan éndras om deltagarna
t.ex. onskar tidigareligga middag och
kvallsmal

Lottavifan

Vickning 08.00
Frukost 08.30
Formiddagsovningar 10.00-16.30
Middag 17.00
Eftermiddagsdvningar 18.30-20.30
Kvéllsmal 20.30

Ovningarna sker bide p4 land och i vatten ex. segling i olika former, rodd, navigation sjdmanskap
sdsom knopslagning, simning och bad, fiske, studiebesok, ldngresor mm. Under formiddags-
ovningen dter man medhavd lunch (smorgéaspaket).

Utrustning att ta med: Bétar pa on:

Sovsick eller lakan och ticke 4/5 st. storre segelbatar
Orngott (kudde finns) c:a 12 st. mindre segelbatar
Badkldder och handduk 2 optimistjollar

Varma klader 2-3 sma rodd/segelbétar
Regnkappa och regnbyxor 1 motorsnipa

Stovlar 1 6ppen motorbat
Flytvést En roddbét for manga
Smorgaslada

Télig dricksflaska

Termos

Ficklampa
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Adress till Krokholmen: Familjesjoldgret, Krokholmen, 440 66 Dyron
OBS meddela om du skickar ndgot, sd vi inte missar att himta posten!

Ta sig till och frian Krokholmen under pigiende liiger:

Férjeturena infor och efter varje lager ingdr i deltagaravgiften. Det gar dagliga férjeturer till
fastlandet om man behdver man aka till eller frdn 6n under lagertiden. Information om turlistan
kommer senare.

Avgifter, OBS nva avgifter:

Vuxna 200 kronor/dag
Ungdomar (12 t.o.m. 17 &r) 150 kronor/dag
Barn (6 t.o.m. 11 &r) 100 kronor/dag

Hela liger 1 riknas som 6 dagar och hela liger 2 som 8 dagar. Ar man med pa mellandagen,
torsdagen 3/7, rdknas detta som en dag.

Anmilan:

Anmilan sker senast sondag 30/4 genom att mejla peter.forkman@gmail.com.
Betala efter klartecken fran Peter.

Anvind Bankgiro 274-7285 (FSBU), eller FSBU:s Swish nr 1235267570.

Frégor:
Mejla peter.forkman@gmail.com eller SMS’a eller ring 0735-342165 om du har fragor.
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