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STRATEGI SIRIUS & PODIUM 2033 - EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR Svenska
Parasportforbundets nya strategi genomsyrar hela férbundets arbete i alla led. Strategin utgar fran forbundets
vision och @ndamal, samt fran Riksidrottsférbundets riktlinjer. Det blir viktigt att det framgar tydligt vem som
ansvarar for vad, bde inom férbundet och i samarbeten med andra. | strategin finns en beskrivning av roller och
ansvar pa forenings-, distrikts- och nationell nivd som fortydligar roller och ansvar i arbetet med strategin. Det
har &r ett arbete som kommer att vara standigt pagaende pa distriktsniva.

FORENING SBESOK Vi fortsitter pa den inslagna vigen med féreningsbesék hos vara nya medlemmar enligt
den modell som vi har arbetat med under 2023-2025. Malet 4r ocksa att alla vara medlemsféreningar skall fa
minst ett besok eller annan form av kontakt varje ar for att félja upp det arbete vi startade 2023. | man av tid bor
ocksa besok och kontakt tas med de foreningar som redovisat att de bedriver parasport men som idag inte dr
medlemmar i Svenska Parasportférbundet. Detta arbete sker som tidigare i ndra samarbete med RF-SISU VG och
gar hand i hand med vart Langsiktiga uppdrag med Vastra Gétalandsregionen.

KOMMUNBESOK Stirkta av de erfarenheter som vi fick vid de allra férsta kommunbesbken under december
2024, fortsétter vi med detta viktiga arbete for att undanréja de hinder som finns inom den kommunala
verksamheten. Under 2024-2025 genomfdrde vi 26 Kommunbesok. Méalet ar att vi ska ha klarat av de 23
kvarvarande kommunerna i var region under 2026. Totalt finns 49 kommuner i vér region. Vi bor ocksa arbeta
for en uppfoljning av de ursprungliga Kommunbesoken och utvéardera de resultat som framkom vi dessa besok.

LOKALA FORENINGSLEDARTRAFFAR Via vart nara samarbete med RF-SISU VG kommer vi att deltaga vid de
foreningsledartriffar som i regel arligen genomfors i varje kommun. Det har ger oss majlighet att sprida
kdnnedom & kunskap om parasport.

SDF-KONTAKTER En uppféljning bor ske av den SDF-konferens vi hade varen 2023 i Géteborg.
Férhoppningsvis kommer vi att nd ytterligare SDF denna gang.

KONFERENS MED CIVILSAMHALLET & FUNKTIONSRATTSORGANISATIONERNA 2025 tog vi initiativ till
att i varje del av vart distrikt traffade de organisationer som har samma malgrupper som vi. Ambitionen ar att
under 2026 initiera en mer riktad dialog med civilsamhallets organisationer som féretrdder personer med
funktionsnedsattning samt med patientféreningar genom en regional konferens tillsammans med Véstra
Gotalandsregionen. Syftet dr att identifiera behov och hinder och dirigenom skapa béttre forutsattningar for ett
mer inkluderande och tillgangligt idrottsutdvande i Véstra Gétaland Med all sakerhet kan vi tillsammans
astadkomma ytterligare framsteg i vara gemensamma ambitioner att nd malgrupperna och undanréja hinder pa
végen.

ANSVARSFORFLYTTNING Vi féljer nira ansvarsforflyttningen/overlamning av idrotter som sker centralt. Vi har
redan tagit initiativ till egna processgrupper med nagra idrotter pa var SDF-niva. Vi kan dock konstatera att vi ar
for tidigt ute trots att en av idrotterna redan ar dverldmnad. Vi dr beredda med st6d och hjélp nér klartecken ges
om nya 6verldmningar.

REGIONALT PARAIDROTTSUNGDOMSRAD Fir att oka ungas inflytande, delaktighet och méjligheter att
organisera sig i regionala paraidrottsfragor vill vi skapa ett Regionalt Paraidrottsungdomsrad. Vi behdver ta fram
konkreta atgarder, metoder och forum for att involvera och engagera unga i forbundets arbete, sa att unga i
hogre grad far mojlighet och kunskap for att kunna organisera sig och paverka forbundets utveckling i framtiden.
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NYA FORUM & UTVECKLA REDAN BEFINTLIGA KONTAKTYTOR Efter att ha sett vinningarna av
exempelvis ParaPulsfestivalen inser vi att vi behdver s6ka nya forum och utveckla redan befintliga kontaktytor for
att na ut till den del av malgruppen som vi inte nar idag. Vi behdver skapa méten pa hdgsta ledningsniva med
organisationer som till exempel Svenska Kyrkan, Géteborg & Co, Skara Sommarland och Liseberg for att initiera
och utveckla win-win situationer som kan leda till 6kad forstaelse och méjligheter till en ny form av
rekryteringsverktyg for parasporten inom regionen. Vi kommer ocksd under 2026 att inga i Jamtland-Harjedalens
Parasportférbunds Allménna Arvsfondsprojekt “Arena Paraidrott 2.0” for att ta del av deras modell fér hur vi kan
skapa battre forutsattningar for distriktets idrottsféreningar att ta emot personer med funktionsnedséttning i sin
verksamhet, samt rekrytera fler aktiva till idrottsrorelsen.

SAMARBETE MED RF-SISU VASTRA GOTALAND Vart samarbete med RF-SISU VG &r fortsatt viktigt for oss.
Dels finns de i varje kommun och dels har de sitt egna uppdrag att stotta och utveckla parasport i 6vriga
idrotten. Vi har utbildat samtliga konsulenter inom RF-SISU VG i Parsportens Grunder vilket breddat
kompetensen ytterligare i hela vér region. Oppenhet och samsyn &r tvé viktiga ingredienser i detta samarbete.
Under 2025 togs ett Regionalt samverkansdokument fram mellan RF-SISU VG och Vistra Gotalands
Parasportférbund. Dokumentet kommer att vara levade och kommer att kréva standig uppfdljning i enlighet med
de bada nationella forbundens strategier och de Langsiktiga uppdragen som de bada distriktsforbunden har med
Véstra Gotalandsregionen.

HALLBAR IDROTT - FN:S GLOBALA MAL Totalt finns det 17 globala hallbarhetsmal och 169 delmal. De
globala malen &r integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av héllbar utveckling: den
ekonomiska, den sociala och den miljdmassiga. Idrottsrorelsen har, precis som resten av vérlden, ett ansvar att
bidra och idrotten lyfts fram som en majliggérare for att nd dessa mal. Vi kan bidra till alla mal men har framfor
allt valt att arbeta med God Hilsa & Vilbefinnande, Jamstélldhet, Minskad Ojamlikhet och Fredliga och
Inkluderande Samhdllen

UTBILDNING, STOD OCH MALLAR Vistra Gotalands Parasportférbunds mal 4r att vara bista méjliga stod for
parasporten i regionen. Vi arbetar for att det ska vara latt att gora rétt. Vi arbetar darfor for att ta fram en rad
olika mallar, stéd och utbildningar. Vi kan ocksa skraddarsy utbildningar efter foreningarnas 6nskemal. Detta
arbete sker i ndra samarbete med RF-SISU och Svenska Parasportférbundet.

PROJEKT For att ytterligare utveckla och forstarka mojligheterna for vara malgrupper att fa prova rorelse,
motion, idrott och utveckla ett livslangt intresse for idrotten finns projektmedel att sdka. Ett exempel pa det &r
vart Kyrka-Idrottprojekt som vi driver tillsammans med Social Ekonomi i Fyrbodal & det Leaderprojekt som nu
etableras i Sjuhdrad och som kan bilda modell fr ytterligare projekt i 6vriga delar av vart distrikt.

PROJEKTBIDRAG En speciell stimulanspott pa 200 000 kr avsitts i budgeten. Syftet &r att stimulera och stotta
intressanta projekt som foreningar vill genomféra inom kretsarna Fyrbodal, Skaraborg och Sjuhérad. Det ska vara
nya aktiviteter som prioriteras och inte stod till befintlig I6pande verksamhet. Vissa kriterier maste uppfyllas och
det finns krav pa aterredovisning av de beviljade medlen. (For kretsen Goteborg finns PG Fonden att s6ka).

DESSUTOM... Dessutom finns ett antal andra aktiviteter. Det rér sig bland annat om ParaidrottsNatverk,
Paraldrottsskola, Rehabiliteringsakademin, Sportlov- och Héstlovsaktiviteter, Vintersportdag, Skol-DM i
Parafriidrott, Véastserie i Innebandy, Nyhetsbrev, Sociala Medier, Projektstdd, Utbildning-och
informationsinsatser.



