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Hostlovs kul med Vastra Gotalands Parasportférbund
Vecka 44 ar det Hostlov i VG Regionen. Vi vill darfér bjuda in intresserade personer (med
nagon typ av Rorelse, Syn- & el Intellektuell/kognitiv Funktionsnedsattning) i skolalder 7 ar &
uppat /som har hostlov - till diverse olika kostnadsfria Hostlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna
haller vi antingen i sjalva eller tillsammans med vara Paraidrottsféreningar &
samverkansparter.

1. Prova pa Skateboard med Sveriges Skateboardférbund

Dag: mandagen den 30 oktober

Tid: Pass 1 kl. 10.00-11.00, Pass 2 kl 12-13 (MAX 10 pers/pass)
Plats: Bunkeberget Skatepark, Batterigatan 3

Kladsel: Mjuka, lattrorliga plagg, inomhusskor (gymnastikskor)

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 26/10-23.
Pa pass 1kl 10-11 & pa Pass 2 kl 12-13 kan MAX 10 pers delta — sa forst till kvarn med anmalan.
Kom ihag att anmala vilket av pass 1,2,3 ni vill delta pa! | Bunkeberget far du prova pa
Skateboard utifrdn dina forutsattningar! Det kommer finnas instruktérer pa plats & bade
lanebrador samt hjalm for den som behdéver (har du egna skydd/hjalm tag garna med dem).
Aven ”Skate Frames” stod kommer finnas pa plats for test av. Ingen tidigare erfarenhet kravs.

2. Prova pa Para Vattenvana & Simning med MASS
Dag: tisdagen den 31 oktober _Mmmwm

Tid: Pass 1 kl. 09.30-10.15, Pass 2 kl. 10.15-11.00
Pass 3 kl. 11.00-11.45 (MAX 5 pers/pass)

Plats: Abybadet i MéIndal, Idrottsvégen 9

Kladsel: Badklader & Handduk mm
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Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 26/10-23.
P& Pass 1 kl. 09.30-10.15, Pass 2 kl. 10.15-11.00 & pa Pass 3 kl. 11.00-11.45 kan MAX 5
pers/pass delta — sa forst till kvarn med anmalan. Kom ihdg att anmala vilket av pass 1,2,3 ni
vill delta pa! Vi vill att en medfoljare ar med i vattnet om barnet/ungdomen inte ar trygg i vattnet
(kan simma minst 25 meter/vara sjalvstandig pa djupt vatten). Vi kommer att dela upp
lektionerna i: 1. Samling & uppvarmning pa land, foljt av grundlaggande vattenvana i vattnet
(bubbla/doppa/hoppalflyta/glida). 2. Hinderbana (tvd svarighetsgrader, beroende pa
deltagarnas forkunskaper). 3. Gemensam lek i vattnet & avslutning pa land. Instruktor finns pa
plats under hela passet.

3. Prova pa olika Parasporter i Pjashallen

Dag: onsdagen den 1 november
Tid: Pass 1 kl. 09-10.00 Pass 2 kl 10.00-11.00 (MAX 15 pers/pass)
Plats: Pjashallen, Ovre kaserngarden 8

Kladsel: Mjuka, lattrorliga plagg, inomhusskor (gymnastikskor)

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 26/10-23.
Pa Pass 1 kl. 09.00-10.00, Pass 2 kl. 10.00-11.00 kan MAX 15 pers/pass delta - sa forst till
kvarn med anmalan. Kom ih&g att anmala vilket av passen 1, 2 ni vill delta pa!

Kontakta: Stina Vikstrom Idrottskonsulent pa Parasport VG/GBG
kontoret Vid eventuella fragor/anmalan; stina.wikstrom@parasport.se
eller pa tfn: 031-43 22 56 alt 0760223076



https://sverigesskateboardforbund.se/attending/
https://www.google.se/maps/dir/57.7182902,12.0022214/bunkeberget+skatepark+foton/@57.7202256,11.9970563,15z/data=!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x464ff4670f139291:0xa848c068bbca987b!2m2!1d12.0162109!2d57.7309075?entry=ttu
https://www.mass.se/start/?ID=347925
https://www.molndal.se/abybadet/bra-att-veta/hitta-till-abybadet.html
https://www.google.com/maps/@57.7366509,12.0315301,3a,75y,351.85h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sEeEtWeNUu6t6EGP-Lq-5cg!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

