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KallKallKallKallelse till Årsmöte, else till Årsmöte, else till Årsmöte, else till Årsmöte,     

Inbjudan tInbjudan tInbjudan tInbjudan till Inspiraill Inspiraill Inspiraill Inspiratitititionsföreläsning oconsföreläsning oconsföreläsning oconsföreläsning och h h h     
Utbildning i Utbildning i Utbildning i Utbildning i ””””Parasportens Parasportens Parasportens Parasportens GGGGrunderrunderrunderrunder””””    

 

Västra Götalands Parasportförbund kallar sina föreningar till Årsmöte den 23 mars 2024 
  

 DAG: Lördagen den 23 mars 2024 
  

 LOKAL:  Quality Hotel Vänersborg 
   Nabbensbergsvägen 2 
   462 40 Vänersborg 
     

 TID:   
 09.00  Inspirationsföreläsning & Energiboost med Jim Thuresson
 10.30  Utbildning ”Parasportens Grunder” 
 12.00  Lunch    
 13.00  Årsmöte Västra Götalands Parasportförbund 
   
 DAGORDNING: Enligt stadgarna 
  

 ANMÄLAN: Bifogad Ombudsfullmakt ifylles, signeras och  
   skall vara Västra Götalands Parasportförbunds kansli  
   tillhanda senast 18 mars 2024. 

 

 ADRESS: Västra Götalands Parasportförbund 
   Pjäshallen 
   Övre Kaserngården 8 
   415 27 GÖTEBORG 
 E-POST: kansliet.vg@parasport.se 
   

 MOTIONER: Skall vara Västra Götalands Parasportförbund kansli tillhanda  
   senast sex veckor före mötet den 10 februari 2024. 
 

 VAL:  Bilaga Förteckning på aktuella val. 
   Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer skall vara  
   Västra Götalands Parasportförbunds Valberedning  
   tillhanda senast 10 februari 2024 
   under adress: 
 

   Västra Götalands Parasportförbunds Valberedning 
   c/o Peter Collin  
   Gamla Kungsvägen 55B  
   541 32 SKÖVDE  
   E-post: peter_asa_collin@hotmail.com  

 

   Hjärtligt Välkomna! 
   Styrelsen  
   Västra Götalands Parasportförbund               
  

 BILAGOR: -  Aktuella val                                                                                                             
-    Ombudsfullmakt                                                       
- Utdrag ur stadgarna          
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InformationInformationInformationInformation    
  

Datum: 23 mars 2024 
Tid: Kl. 09.00-10.00 
Plats: Quality Hotel Vänersborg  
 

 

 

 

 

 

    

INSPIRATIONSFÖRELÄSNINGINSPIRATIONSFÖRELÄSNINGINSPIRATIONSFÖRELÄSNINGINSPIRATIONSFÖRELÄSNING    
Av och med jim thuressonAv och med jim thuressonAv och med jim thuressonAv och med jim thuresson    

 
Jim Thuresson är en energipåfyllare i alla sammanhang han medverkar. Han har varit rådgivare 
i näringslivet, förbundskapten i basket och spelat basket i bl.a. USA. Att peppa människor hör till 
vardagen för Jim, som har en positiv livsinställning som är garanterat smittsam.   
 
Som föreläsare kan han inspirera ledare att arbeta med Positivt Ledarskap och föreläser 
också ofta både för personal i företag och offentlig verksamhet på temat Positiv laganda 
och Hur ska man orka!  
 
Han sprider en känsla av glädje och hoppfullhet som behövs när det känns lite motigt i 
organisationen eller på jobbet. Missa inte det här tillfället i Vänersborg att starta lördagen den 
23 mars med en riktigt energikick 9.00-10.00. 
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Välkommen till utbildning 
Parasportens grunder går igenom vad parasport är, vem den 
riktar sig till och hur den är organiserad. Syftet är att ge en ökad 
kunskap, förståelse och trygghet gällande parasport. 
Utbildningen är idrottsövergripande och vänder sig i första hand 
till dig som är föreningsledare, tränare, förtroendevald eller 
anställd inom idrotten. Den ger utrymme till erfarenhetsutbyte 
mellan deltagande föreningar och innehåller teoretiska såväl som 
praktiska moment. 
 
 

Parasportens grunder omfattar följande moduler: 
• Block 1 – Vad är parasport? 
• Block 2 – Organisering, samhällsstruktur och förändring 
• Block 3 – Inkludering och normmedveten idrott 
• Block 4 – Att träna och tävla som paraidrottare 
• Block 5 – Rörelseförståelse i praktiken 

 

 

 

    

    

InformationInformationInformationInformation    
  

Datum: 23 mars 2024 
Tid: Kl. 10.30-12.00 
Plats: Quality Hotel 

Vänersborg  
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VÄSTRA GÖTALAND JANUARI 2024 

 

Information från Västra Götalands ParasportInformation från Västra Götalands ParasportInformation från Västra Götalands ParasportInformation från Västra Götalands Parasportförbundsförbundsförbundsförbunds    ValberedningValberedningValberedningValberedning    
 

Vill du vara med och påverka parasportens framtid? 
 
Nu har du möjlighet att föreslå kandidater till styrelse- och förtroendeuppdrag inom Västra Götalands Parasportförbund 
inför Årsmötet den 23 mars 2024. För att kunna nominera bästa möjliga styrelse söker vi förslag på personer med olika 
bakgrunder och kompetenser som vill arbeta utifrån förbundets värdegrunder och styrdokument. 
 
Här ser du de olika uppdragen och vilka val som är aktuella - inklusive vilka personer som står till förfogande för omval 
respektive har avböjt omval för ny mandatperiod samt vilka som har ett år kvar i styrelsen. 
 
Är du själv intresserad eller vill nominera en person? Kontakta oss i valberedningen, så återkommer vi med mer 
information, dock senast den 10 februari 2024. 
 

Vänligen Valberedningen 
 

Peter Collin   Ordförande      peter_asa_collin@hotmail.com   0704-445629 
Mattias Johansson  Vice Ordförande       madji@telia.com  0707-219193 
    
Aktuella val inför årsmötet 2024: 

 

Position och krets     Namn  Föreningstillhörighet Till förfogande för Omval/Avböjt Omval 
 
Ordförande för 1 år:      
Skaraborg                    Stig Carlsson Skövde Parasportförening  Ja 
 
Fyra ledamöter för 1 år: 
Fyrbodal                        
Göteborg                      Gunilla Bernhardsson FSBU   Nej 
Sjuhärad                       Mathias Carlzon 7H ParaAlpint   Ja 
Skaraborg                     Mikael Lindqvist Skara HIF Viljan   Ja 
 
Fyra suppleanter för 1 år: 
Fyrbodal                       Stephan Hansson  Norrviken HIF   Ja 
Göteborg                      Mattias Klasson  Landvetter JK   Ja 
Sjuhärad                      
Skaraborg                     Anna Starck                   Mormors Gäng   Ja 
    
Lekmannarevisor för 1 år:      
Göteborg                      Fredrik Posse FSBU   Ja 
     
Valberedning för 1 år:     
        
Fyra Sittande ledamöter valda för 2 år den 26 mars 2023 - samtliga har 1 år kvar på sina uppdrag:  
Fyrbodal                        Lars-Åke Johansson IF Änglarna 
Göteborg           Susann Andersson GRBK 
Skaraborg                     Susanne Hietalahti Johannesbergs LIF 
Skaraborg                     Josefin Andersson Skara HIF Viljan 
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VÄSTRA GÖTALAND JANUARI 2024 

Ombudfullmakt, Ombudfullmakt, Ombudfullmakt, Ombudfullmakt, AAAAnmälan tinmälan tinmälan tinmälan till lunchll lunchll lunchll lunch,,,,    
InsInsInsInspirationsföreläsning och Utbildning pirationsföreläsning och Utbildning pirationsföreläsning och Utbildning pirationsföreläsning och Utbildning ””””Parasportens GrunderParasportens GrunderParasportens GrunderParasportens Grunder””””    

 
FÖRENING:  ___________________________________ 
 
ADRESS:  ____________________________________________ 
 
POSTADRESS:  ____________________________________________ 
 
TELEFON:  ____________________________________________ 
 
OMBUDSFULLMAKT: Undertecknad förening/sektion har utsett följande medlemmar som vårt/våra ombud, att föra vår talan och 
utöva rösträtt, dessutom samma antal ersättare för de ordinarie ombuden till Västra Götalands Parasportförbunds Årsmöte, 
Lördagen den 23 mars 2024, klockan 13.00, Lokal: Quality Hotel Vänersborg 
 
Ordinarie ombud (Namn):                           Adress: (postadress, postnummer, ort & E-post)         
 
_________________________       _____________________________________________________________________________   
 
_________________________       _____________________________________________________________________________ 
 
_________________________       _____________________________________________________________________________ 
 
_________________________       _____________________________________________________________________________ 
 
_________________________       _____________________________________________________________________________ 
 
_________________________       _____________________________________________________________________________ 
 
Ersättare:               Adress: (postadress, postnummer, ort & E-post) 
 
_________________________        ____________________________________________________________________________ 
 
_________________________        ____________________________________________________________________________ 
 
_________________________        ____________________________________________________________________________ 
 
Vi kommer delta i Inspirationsföreläsningen 9.00-10.00 och Utbildningen ”Parasportens Grunder” 10.30-12.00 
 
Antal personer: _____________________________________________________________________ 
 
LUNCH 12.00-13.00:   JA   NEJ  
Vi önskar delta i lunchen: 
    
   Kött  Fisk Vegetariskt 
Antal personer: 
  
 
Allergier och vem: ___________________________________________________________________ 

 
 

______________________________  
Signatur Uppgiftslämnare  
 

OBS! Fullmakten med utsedda ombud skall vara Västra Götalands Parasportförbunds kansli tillhanda senast 18 mars 2024 
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UtdUtdUtdUtdrag ur Svenska rag ur Svenska rag ur Svenska rag ur Svenska ParasportförbundetParasportförbundetParasportförbundetParasportförbundet        

ststststaaaadgar för Specialidrottsförbunden (SDF:en)dgar för Specialidrottsförbunden (SDF:en)dgar för Specialidrottsförbunden (SDF:en)dgar för Specialidrottsförbunden (SDF:en)    
 

 

3 Kap SDF-mötet  
 
3 § Sammansättning och beslutsförhet 
 
SDF-mötet består av ombud för föreningar inom distriktet. Ombud ska vara medlem i en 
förening, får endast representera en förening och får inte vara ledamot av 
Västra Götalands Parasportförbunds styrelse. Varje förening äger rätt att utse två ombud för 
det först påbörjade 50-talet medlemmar, därefter ytterligare ett ombud för varje därutöver 
påbörjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt högst sex ombud. 
 
SDF-mötet är beslutsmässigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederbörlig 
ordning deltar i mötets beslut. 
 
4 § Rösträtt 
 
Rösträtten vid SDF-möte bestäms genom röstlängd som har upprättats av Parasport 
Sveriges Förbundsstyrelse att gälla från och med den 1 januari till och med den 31 
december. Utöver kraven för att upptas på den av Parasport Sverige upprättade 
röstlängden ska föreningarna i förekommande fall ha erlagt av SDF-möte fastställd 
årsavgift. 
Röstlängden upptar de föreningar som har fullgjort sina stadgeenliga förpliktelser mot 
Parasport Sverige enligt 2 Kap i Förbundsstadgarna, samt de förpliktelser mot 
Västra Götalands Parasportförbund som kan ha bestämts av SDF-mötet. Röstlängden 
gäller oförändrad till dess ny röstlängd har tillställts Västra Götalands Parasportförbund. 
 
Varje ombud ska vara befullmäktigat av sin förening och får endast ha en röst. 
 
 
 
 


