Pingis for alla™
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).I_it Pingis som sport
el
Pingis, eller bordtennis, ar en snabb och spannande sport som spelas pa ett
bordtennisbord med racket och liten boll. Spelet kraver snabbhet, precision,
taktik och koncentration - och kan spelas bade individuellt och i lag.

Pingis ar en av varldens mest populara sporter och passar alla aldrar och
nivaer.
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® Halsa Tf Rehab

s Pingis kan anvandas som ett effektivt
Att spela pingis ar bra for bade rehabiliteringsverktyg eftersom det ar
kroppen och hjarnan: anpassningsbart och tranar bade

e Ger motion och starker styrka och rorlighet.

Kroppen
~Orbattrar balans och ) &
koordination '
Tranar reaktionsférmaga ‘
och snabbhet
Starker koncentration och
taktiskt tankande
Lagintensiv och kan
anpassas efter olika fysiska
forutsattningar

Socialt

Pingis ar en social sport dar du kan ha
roligt med andra. Du kan traffa nya
manniskor, bygga vanskap & natverk,
samt starka din samarbetsformaga.
Pingis kan ocksa skapa motivation att
trana regelbundet.
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Som en del av Eldsjalsprojektet “PingisGladje” bjuder vi harmed in till

©Pingiskul i PjashallenQO
En prova pa dag for dig med Q

funktionsnedsattning i aldrarna 7-16 ar

Under prova-pa-dagen far ni majlighet att spela pingis pa ett enkelt och
anpassat satt, samt traffa andra som ocksa ar intresserade av sporten.
Fokus ligger pa att ha roligt och vara i rorelse nar vi spelar tillsammans!
Ni kommer ocksa att fa traffa skickliga paraspelare, och kanske dyker det
upp en hemlig gast som har varit stor inom parapingisen.

Vad? Traning, nya bekantskaper samt

enklare fika Anmalan sker till Isabella
Nar? 6 mars mellan kl 10-14 (ni kan senast 27 februari

komma & ga som ni vill under dagen) <abella.tidblom04@ema
Var? Pjashallen, Ovre Kaserngarden I5abElla. tidblom gmall.com

(GSteborg) 0761787846
Vem? For barn och unga i aldern 7-16 ar
med nagon typ av funktionsnedsattning,
skolklasser inom anpassad grundskola
och for dagliga verksamheter
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/VASTRA GOTALAND
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