Bilaga 6 - Trygg tillsammans - inom idrotten : = PARASPDRT

/SVERIGE

O
Dansstopp som djur/idrotter

Syfte: Att deltagarna ska dansa till musik och uppmuntra dem att réra
sig fritt och uttrycka sig genom dans. Har bestammer du som ledare
vad som passar bast till gruppen, om deltagarna ska stalla sig i
djurpositioner eller idrottspositioner. Kanske att gruppen hinner testa
bada alternativen.

Grupp: Obegransat antal.
Material: Hogtalare.

Genomfoérande:
1. Alla ror sig fritt i rummet till musiken.

2. Nar musiken stannar ska alla stalla sig i djur- eller idrottsposition.
Alla far valja sjalva vilken idrott eller vilket djur man vill posera

som. Uppmuntra alla att byta djur eller idrott.

3. Sedan upprepar steg 1 och 2 s& manga ganger som hinns med.

diur  posera

idrott




