Idrott for personer med
funktionsnedsattning

— uppfoéljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet

Rapportering inom uppdrag Ju2022/01408/IAS
Centrum for idrottsforskning

Dnr CIF 2022/12

Mars 2024



IDROTT FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Inledning

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att genomfora en regelbunden
och langsiktig uppfoljning av statens st6d till idrotten. CIF fick 2022 ett utokat uppdrag att f6lja upp
funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet. Uppfoljningen ska utga frén regeringens strategi for
systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken under 2021—2031. Denna rapport redogor for
uppdraget och CIF:s arbete under de forsta drygt 1,5 aren.

Inledningsvis ges en bakgrund till uppdraget och var tolkning av det. Darefter foljer en redogorelse av
idrottsrorelsens arbete inom omrédet. Slutligen redovisas vad som ar gjort inom uppdraget och hur planen
framat ser ut.

Uppdraget
CIF fick under april 2022 f6ljande uppdrag;:

“Regeringen uppdrar... &t CIF att for idrottsomrédet folja upp funktionshinderspolitiken utifrén det
nationella mélet fér funktionshinderspolitiken (prop. 2016/17:188, bet. 2017/18:SoUs, rskr.
2017/18:86) och utifrén regeringens strategi for systematisk uppf6ljning av funktionshinderpolitiken
under 2021-2031 (dnr. S2021/06595). I genomforandet av uppdraget ska d&ven mélen for den statliga
idrottspolitiken beaktas (prop. 2008/09:126, bet. 2008/09:KrU8, rskr, 2008/09:243). Uppdraget
ska utforas med stod fran Myndigheten for delaktighet.”

Ett av regeringens skal till att ge CIF uppdraget ar att personer med funktionsnedsittning i liten utstrackning
deltar i den organiserade idrottsverksamheten.!

I regleringsbrevet for budgetaret 2023 avseende anslag 13:1 inom utgiftsomrade 17 Kultur, medier,
trossamfund och fritid, anslagspost Bidrag till idrottsforskning anges féljande:

”...till Centrum for idrottsforskning... samt att félja upp funktionshinderspolitiken utifran det
nationella mélet f6r funktionshinderspolitiken och utifrdn regeringens strategi for systematisk
uppfoljning av funktionshinderspolitiken under 2021-2031.”2

Definition av funktionshinder och funktionsnedsdttning

Enligt Socialstyrelsen definieras funktionsnedsattning och funktionshinder enligt féljande:

e Funktionsnedsittning: "nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga”
e Funktionshinder: "begrinsning som en funktionsnedséittning innebar for en person i relation till
omgivningen”s

Det nationella mdlet for funktionshinderspolitiken

Foljande gar att 14sa gillande det nationella malet for funktionshinderspolitiken:

“Det nationella malet for funktionshinderspolitiken 4r att, med FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsittning som utgéngspunkt, uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full

1 Regeringsbeslut 2022-04-21. Ju2022/01408/IAS. “Uppdrag till Centrum for idrottsforskning”.

2 Regeringsbeslut 2022-12-22. Ju2022/03582 (delvis) Ju2022/03642 (delvis). "Regleringsbrev for budgetéret 2023 avseende
anslag”.

3 Socialstyrelsen. https://termbank.socialstyrelsen.se
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delaktighet for personer med funktionsnedséttning i ett samhélle med méngfald som grund. Malet
ska bidra till 6kad jamstalldhet och till att barnrittsperspektivet ska beaktas.”

“For att na det nationella malet ska genomforandet av funktionshinderspolitiken inriktas mot de fyra
omrédena:

e  principen om universell utformning,

e befintliga brister i tillgénglighet,

e individuella st6d och 16sningar for individens sjélvstindighet, och
e att forbygga och motverka diskriminering.”4

Systematisk uppfélining av funktionshinderspolitiken

Regeringen har beslutat om en strategi for systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken under 2021-
2031. Strategin innebér att uppf6ljningen ska genomforas av ett antal angivna myndigheter, sdsom
Folkhilsomyndigheten inom omradet Halsa, folkhélsa och social vilvard och Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallsfragor inom omradet Kultur och fritid. Myndigheten for delaktighet ska ge myndigheterna stod i
arbetet med uppf6ljningen.

Syftet med strategin ar att f6lja upp funktionshinderspolitiken utifran det nationella mélet och hur arbetet
med de fyra omraden for genomforande har beaktats. Uppf6ljningen ska érligen ldmnas till regeringen i
myndigheternas arsredovisning. En utgdngspunkt for uppfoljningen kan vara en nulidgesbeskrivning.
Uppf6ljningen kan innefatta sévil kvantitativ som kvalitativ redovisning.5

Madl fér den statliga idrottspolitiken

Mélen for den statliga idrottspolitiken &r att statsbidraget ska ge mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor
och mén att motionera och idrotta for att fraimja en god folkhilsa, att stodja en fri och sjalvstandig
idrottsrorelse samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och mén positiva upplevelser av idrott som
underhéallning.

Stod till barn och ungdomar ska ldmnas till verksamhet som bedrivs ur ett barnrattsperspektiv. Stod kan dven
lamnas till sddan verksamhet som stirker idrottsut6vares internationella konkurrenskraft. ¢

I regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet framgar att bidraget, med fa undantag sdsom
medel till riksidrottsgymnasierna, ar oronmarkt for féreningsidrott.”

Uppfélining av statens stod till idrotten

CIF har sedan 2010 pa uppdrag av regeringen l6pande genomfort en uppfoljning av staten stod till idrotten
(Ku2009/01978). Uppfoljningen bestar av ett antal indikatorer. Inom ramen for uppfoljningen ingér dven
fordjupningsstudier. Regeringen bestammer vilka fordjupningsteman som CIF ska studera.

Var tolkning och formandet av uppdraget

Med utgangpunkt i CIF:s uppdrag att folja upp funktionshinderspolitiken och relaterade dokument har vi
formulerat f6ljande utgdngpunkter:

4 Regeringens proposition 2016/17:188. "Nationellt mal och inriktning f6r funktionshinderspolitiken”.

5 Regeringsbeslut 2021-09-23. S2019/02213 S2021/06595. “Strategi for systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken
under 2021—2031".

6 Regeringskansliet. "Mal for civila samhillet och idrott”. Webbsida.

7 Sveriges riksdag. "Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet”.



e Uppdraget ir en del i CIF:s regeringsuppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten. I princip innebér
det en avgransning av var uppf6ljning till sddan idrottsverksamhet som ingar i Riksidrottsférbundet
(se Mal for den statliga idrottspolitiken). Vi har dock valt att bredda vér definition av personer med
funktionsnedsattning, jamfort med for Svenska Parasportforbundet eller Riksidrottsforbundets, till
att dven till exempel inkludera idrott for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF-diagnos)9.

e Uppdraget ska relateras till CIF:s regeringsuppdrag att uppritta och driva en kunskapsplattform for
anlidggningar och utemiljéer for idrott och fritid — Centrum for idrotts- och friluftsanlaggningar
(CIFA).

e En del av uppfoljningen ska besta av forskning inom omrédet idrott for personer med
funktionsnedsittning. CIF fordelar arligen forskningsbidrag for idrottsrelaterad forskning.

e Uppdraget ar langsiktigt.

e  Uppfdljningen ska redovisas arligen.

e Uppfdljningen ska vara systematiskt.

e Uppfoljningen ska vara sévil kvantitativ som kvalitativ.

e Uppfoljningen kan utgoras av tematiska nedslag, i syfte att fordjupa kunskapen inom ett avgransat
omréde.

e Uppdraget ska utféras med stod fran Myndigheten for delaktighet.

e Uppdraget ska utforas i kontakt med relevanta organisationer (sésom Svenska Parasportférbundet).

e Uppdraget ska utga fran ett inkluderingsperspektiv.

En styrka i vart formande av uppdraget dr att det direkt vilar pa och inkluderas i CIF:s verksamheter:
uppfoljning av staten stod till idrotten, fordelning av forskningsbidrag for idrottsrelaterad forskning och CIFA.

Uppf6ljningen ska dven utga fran en nuldgesbeskrivning, vilket beskrivningen av idrottsrorelsens arbete inom
omradet, som ingér i denna rapport, utgor en del av.

ldrottsrorelsens arbete inom omradet

Inkludering inom idrottsrorelsen har sin grund i Riksidrottsforbundets stadgarc. Inom idrottens
vardegrundsomréde Allas rdtt att vara med stér féljande:

”Allas ratt att vara med innebir att alla som vill ska kunna vara med utifrén sina forutséttningar. Alla
som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska
och psykiska forutsiattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.”

Idrottensrorelsens inkluderingsarbete innefattar insatserna inom omradet idrott fér personer med
funktionsnedséttning. Inkluderingsarbetet ingér bland annat i idrottsrorelsens forandringsarbete — Strategi
2025, som dven innefattar utvecklingsresan Inkluderande idrott for alla. I verksamhetsinriktningen 2022—
20232 for Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarna finns f6ljande beskrivet inom utvecklingsresan:

RF ska:

e “Utveckla kompetensstod for att stodja idrott for personer med funktionsnedsittning.”

8 Se Svenska Parasportforbundet, Definition av idrott for personer med funktionsnedsittning samt Ekonomiskt stod
(Verksamhetsstod IF — LOK-stod)

9 Ar 2013 publicerade CIF en rapport inom omradet NPF: Dolda utmaningar — om unga idrottare med osynliga
funktionsnedsdttningar.

10 Riksidrottsforbundet. “RF:s Stadgar — I lydelse efter RF-stimman 2023”.

u Riksidrottsforbundet. ”Strategi 2025”. https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025

12 Riksidrottsforbundet/SISU Idrottsutbildarna. "Verksamhetsinriktning 2022—-2023”.
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Av Riksidrottsforbundets 72 medlemsforbund (specialidrottsférbunden) &r det primért foljande tva som
enbart arbetar med idrott for personer med funktionsnedsittning: Svenska Parasportforbundet (och Sveriges
Paralympiska Kommitté — Parasport Sverige) och Svenska Dovidrottsforbundet. Men dven andra
specialidrottsforbund bedriver idrott for personer med funktionsnedséttning, d4 inkluderad med 6vrig
verksambhet.

Riksidrottsforbundets 19 RF-SISU distrikt arbetar regionalt och lokalt med idrottsrorelsens gemensamma
fragor, dar idrott for personer med funktionsnedsittning ar ett omrade.

Definition av idrott fér personer med funktionsnedsdttning

Riksidrottsstyrelsen fattade under 2022 beslut om foljande:

“Begreppet idrott for personer med funktionsnedsdttning anvinds som samlingsnamn nér
Riksidrottsforbundet arbetar med omradet. De malgrupper som omfattas av begreppet dr desamma
som finns inom ramen for Svenska Parasportforbundets samt Svenska Dovidrottsforbundets
verksamhet. Det vill sdga personer med syn-, rorelse- eller intellektuell funktionsnedsattning samt
personer med horselnedséttning.”3

Svenska Paraportforbundet

Svenska Parasportforbundet4 och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) organiserar idrott for
foljande tre malgrupper:

1. Personer med rorelsenedséttning
2. Personer med synnedsittning
3. Personer med intellektuell funktionsnedsittning?s

Forbundet organiserar idrott inom 11 olika idrotter (alpin skiddkning, boccia, fotboll, goalball, innebandy,
langdskidor/skidskytte, mattcurling, paraishockey, rullstolsrugby, showdown och sportskytte).

Forbundet leder dven arbetet med Special Olympics?6, som inriktar sig pa bredd- och motionsidrott for
personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Sveriges Paralympiska Kommitté

Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK)7 ansvara for den paralympiska idrotten, vilken dven inkluderar idrott
organiserad inom andra specialidrottsforbund. Det finns 28 paralympiska idrotter.8

Kompetensstod

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Parasport Sverige tillsammans med Riksidrottsforbundet med att géra svensk
idrottsrorelse mer inkluderade for personer med funktionsnedsittning. Parasport Sveriges arbete kan
sammanfattas i féljande tre omréden: 1) Samlat kompetensstod, 2) Kompetenslyft — st6d till
specialidrottsforbund och 3) Inkludering av idrotter.

13 Riksidrottsforbundet. "Begrepp kopplade till diskrimineringsgrunden funktionsnedsattning”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 13
september 2022.

14 Parasport Sverige. https://www.parasport.se

15 En intellektuell funktionsnedsittning kan &ven kallas utvecklingsst6rning och innebér svarighet att forsta och lara sig saker.
https://www.1177.se/

16 Special Olympics. https://specialolympics.se

17 Paralympics. https://paralympics.se

18 Det finns 28 paralympiska idrotter: 22 sommar (badminton, bagskytte, bankpress, boccia, bordtennis, cykel, faktning, fotboll,
friidrott, goalball, judo, kanot, ridsport, rodd, rullstolsbasket, rullstolsrugby, rullstolstennis, simning, sittande vollyboll,
sportskytte, taekwondo, triathlon) och 6 vinter (alpin skiddkning, ldngdskidor, paraishockey, rullstolscurling, skidskytte och
snowboard).


https://www.parasport.se/
https://paralympics.se/

Det samlade kompetensstodet utgor ett stod till Gvriga idrottsrorelsen i form av bland annat utbildningar,
information om kommunikation och rekryteringsstrukturer.

Kompetenslyftet ar ett riktat stod till specialidrottsforbunden bestdende av utbildning, konsultation, material
och natverk.

Inkludering av idrotter handlar om den pagaende processen dir Svenska Parasportférbundets idrotter
inkluderas i de andra specialidrottsforbunden. Detta &dr en process som sker i flera steg. Vissa idrotter har
inkluderats fullt ut (till exempel rullstolsbasket inom Svenska Basketbollforbundet), medan andra ari en
inledande fas.

Svenska Dovidrottsforbundet

Svenska Dovidrottsforbundet® ar ett specialidrottsforbund som organiserar idrott f6r personer med dovhet
och horselskada/-nedsittning. Forbundet organiserar 18 olika idrotter (badminton, bangolf, basket,
beachvolleyboll, bordtennis, boule, bowling, budo och kampsport, cykel, discgolf, fotboll, friidrott, futsal, golf,
orientering, padel, skidor och simning). Deaflympics2° — virldsspelen f6r dova — anordnas vart fjarde &r.

Ekonomiskt stod

Riksidrottsforbundet (RF) fordelar statligt ekonomiskt stod till idrottsrorelsen.2: Stodet tilldelas
specialidrottsforbund (SF), RF-SISU distrikt och lokala idrottsféreningar (IF). Foljande stod fordelas inom
omradet idrott for funktionsnedsittning (paraidrott):

o  Verksamhetsstod SF Paraidrott2>
Syftet med stodet ar att “ge SF forutsattningar att bedriva och utveckla idrottsverksamhet for
personer med funktionsnedsittning”. Ar 2022 respektive 2023 tilldelades 32 SF verksamhetsstod.
Totalt fordelades 21 250 000 kronor per ar.23 (Se bilaga 1 for férdelning per SF.)

e Uppdragsersdttning Svenska Parasportforbundet24
Syftet ar att “stodja och stimulera utveckling av paraidrott genom att erbjuda SF och IF
kompetensstod i samverkan med RF.”25 Férbundet tilldelas 3 miljoner kronor per ar, 2022 och
2023.26

e Uppdragsersdttning Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK)27
Syftet med stodet ar att ge forutsattningar for SPK att fullgéra sina uppdrag — att vid Paralympics né
fastlagda mal. SPK tilldelades 16 miljoner kronor &rligen 2019—2022.

e  Verksamhetsstod IF — LOK-stod=8
Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) syftar till att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn
och ungdomar mellan 7 och 25 ar. For personer med funktionsnedsattning finns ingen Gvre
aldersgrins. Idrottsforeningar som anslutna till ett SF, som tillhér RF, kan ansoka om LOK-stod.

Foljande definition av deltagare med funktionsnedsattning finns i LOK-stodsforeskrifterna:

19 Svenska Dovidrottsforbundet. https://www.svenskdovidrott.se

20 Deaflympics. https://www.deaflympics.com

21 Riksidrottsforbundet. "Bidrag och stod”. https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bidrag

22 Riksidrottsforbundet. "Verksamhetsstod SF Paraidrott 2022—2023”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 3 mars 2022.

23 JAmfor med andra verksamhetsstod till SF: Barn- och ungdom: drygt 205 000 000 kronor, Elitidrott: ndirmare 90 000 000
kronor och Vuxenidrott: drygt 20 000 000 kronor. Kélla: Riksidrottsforbundet.

24 Riksidrottsforbundet. "Uppdragserséttning Svenska Parasportférbundet”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 20 november 2021.

25 ”Stegvis ska kompetensstodet 6verga till RF och RF-SISU distrikt.”

26 Kalla: Riksidrottsférbundet.

27 Riksidrottsforbundet. "Uppdragsersiattning SOK och SPK”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 11 november 2019.

28 Riksidrottsforbundet. "LOK-st6d”. https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod
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https://www.deaflympics.com/
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“Med deltagare med funktionsnedsattning i detta regelverk avses deltagare som med anledning av en
rorelsenedsittning, synnedsittning, horselnedsittning eller intellektuell funktionsnedséttning har
behov av sarskilt anpassade traningsmetoder, specialanpassad utrustning eller ledare med sarskild
medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.

Deltagare i verksamhet arrangerad av férening ansluten till Svenska Parasportférbundet eller
Svenska Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med funktionsnedséttning.” 29

Utover dessa finns féljande stéd som kan anviandas for omrédet idrott for personer med
funktionsnedséttning:

e  Verksamhetsstod RF-SISU distrikt Strategi 20253°
RF-SISU distrikten far anvinda stodet for insatser riktade mot paraidrottare, for att primért stodja IF
att bedriva och utveckla verksamheten for malgruppen.

e  Projektstod IF Anldggning3!
Ett sokbart omréade dr stod till utrustning for paraidrott. Syftet ar att oka tillgangligheten for barn och
unga med funktionsnedsittning.

Utover dessa kan 6vriga stod — organisationsstod och verksamhetsstod — till Svenska Parasportférbundet och
Svenska Dovidrottsforbundet ocksé ses som stod till omradet idrott for personer med funktionsnedséttning.

Sedan 2020 har idrottsrorelsen dessutom sérskilda bidrag frén staten i syfte att frimja en aterstart av
foreningsverksamhet efter coronapandemin. Riksidrottsforbundet har 6ronmérkt en del av dessa
aterstartsmedel till kompetenslyftet.32 Ar 2022 erhéll Svenska Paraportforbundet 10 204 000 kronor i
aterstartsstod. 33

Arbetet med uppdraget och planen framat

I detta inledande skede av arbetet med uppdraget har tid avsatts for att tolka och forma uppdraget, samt soka
kunskap om omradet idrott for personer med funktionsnedséttning. Har ingar savil genomgang av
definitioner, idrottsrorelsens arbete och kvantitativa underlag, som kontakt med relevanta organisationer och
aktorer. Detta arbete dterfinns till stor del i denna rapport.

Ytterligare ett omréde som vi fokuserat pa ar en utlysning av forskningsbidrag inom omradet idrott for
personer med funktionsnedsittning.

Eftersom arbetet med uppdraget ska vara langsiktigt och kontinuerligt har CIF:s kansli dven paborjat ett
arbete att utveckla och forbattra indikatorer inom omrédet idrott for personer med funktionsnedsittning.
Utover kvantitativa matt har vi for avsikt att ta fram kunskap genom tematiska nedslag, dar till exempel idrott
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF-diagnos) skulle kunna vara ett omréde.

Ett annat omréde som vi har for avsikt att inkludera tydligare i arbetet med uppdraget ar tillgénglighet och
universell utformning. Tanken &r att detta omrade ska kopplas till CIF:s regeringsuppdrag att upprétta och

29 Riksidrottsforbundet. "Foreskrifter om statligt lokalt aktivitetsstod”. Faststéllda av Riksidrottsstyrlen 15 januari 2023.

30 Riksidrottsforbundet. "Verksamhetsstod RF-SISU distrikt Strategi 2025 2022—2023”. Beslutad av generalsekreterare 26 oktober
2021, reviderad 7 februari 2022.

31 Riksidrottsforbundet. "Riktlinjer Projektstod IF Anldggning Projektperiod 2022-2023”. Beslutad av generalsekreterare 19
oktober 2021.

32 Riksidrottsforbundet. "Riksidrottsforbundet 2022 — verksamhetsberittelse med &rsredovisning”.

33 Svenska Parasportforbundet & Sveriges Paralympiska Kommitté. ”Arsredovisning 2022-01-01 — 2022-12-31 for Svenska
Parasportforbundet & Sveriges Paralympiska Kommitté”.



driva en kunskapsplattform for anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid — Centrum f6r idrotts- och
friluftsanldggningar (CIFA).

Kontakt med organisationer och aktorer

I regeringsbeslutet for uppdraget 4r Myndigheten for delaktighet utpekat som en stédjande myndighet. Vi har
en pagaende dialog med myndigheten kring vart uppdrag. Myndigheten for delaktighet genomfor en
panelundersokning — Rivstart — med personer med funktionsnedsittning. Syftet med undersékningen ar att
fa kunskaper om levnadsvillkor och tillgénglighet f6r personer med funktionsnedséttning. Nar omréadet fysisk
aktivitet (forhoppningsvis) blir foremal fér panelen, kommer vi att f4 majlighet att ta del av och bearbeta
dataunderlaget.

Det ar viktigt for oss att uppdraget utfors i samverkanmed relevanta organisationer och aktorer. Darfor har vi
kontakt med Riksidrottsférbundet/SISU Idrottsutbildarna, Svenska Parasportférbundet och forskare inom
omréadet idrott for personer med funktionsnedsittning. Vi har dven varit i kontakt med Svenska
Dévidrottsforbundet, men de avbojde vid tillfillet mote med oss. Framét planerar vi bland annat att s6ka upp
ett eller flera RF-SISU distrikt, for att fa kunskap om distriktens arbete inom omrédet.

Kvantitativ uppfoljning

Systematisk kvantitativ uppf6ljning i form av indikatorer kan utgé fran utfall (effekt) och/eller aktiviteter
(forutsittningar). Indikatorer ar statistiska méatt som anvinds for att visa eller indikera tillstand eller
forandringsprocesser inom ett omrade. De syftar till uppfoljning 6ver tid och bor vara relativt enkla. Fordelen
med indikatorer dr just att de kan anvéndas for att peka pé hur ett omrade utvecklas 6ver tid, och kan skapa
viss forstéelse for en komplexitet. Eftersom indikatorer ar relativt enkla analysinstrument &r det dock viktigt
att de inte likstélls med forskningsresultat. Det ar ocksa relevant att beakta att indikatorer sillan forklarar
varfor ett omrade utvecklas pé ett visst sitt. For fordjupad kunskap inom ett omrade blir det darfor
nodvandigt att komplettera analyser av indikatorer med kvalitativa analyser och forskning.

Manga indikatorsystem bygger pé befintlig statistik, och det finns viss pé statistik inom omrédet idrott for
personer med funktionsnedséttning. Ett exempel dr Statistikmyndigheten SCB:s undersokningar av barns
levnadsforhéllanden, Barn-ULF. Problem med dessa unders6kningar ar att de genomfors relativt sillan, har
stora felmarginaler och genomgar forandringar (vilket forsvarar uppfoljning over tid). Ytterligare ett problem
inom detta omrade dr att SCB:s definition av funktionsnedséttning skiljer sig fran Riksidrottsférbundets. Till
exempel inkluderas astma och allergi som en funktionsnedséttning i Barn-ULF, vilket medfor att malgruppen
ijamforelse blir avsevart bredare.

Inom idrottsrorelsen finns primért tva data som kan anvindas som kvantitativa matt inom omradet idrott fér
personer med funktionsnedsittning: 1) “aktiv i idrott” och 2) lokalt aktivitetsstod (LOK-stod). Utover dessa
kan man aven lagga till resultat i Paralympics.

Samtliga dessa tre métt ingér redan i CIF:s arliga uppf6ljning av statens stod till idrotten. I uppf6ljningen av
statens stod 2022 utvecklades uppfoljningen av LOK-stodet nagot. Svenska Parasportforbundet och Svenska
Dévidrottsforbundet ingar dven i sammanstéllningar av specialidrottsforbunden i uppféljningen, till exempel
vid indikatorer som avser ekonomi.34

Forutom i uppféljningen av statens stdd till idrotten, finns statistiken till stor del presenterad pa CIF:s
webbplats Idrottsstatistik.se.

34 Centrum for idrottsforskning (2023). Statens stod till idrotten: uppféljning 2022.
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Aktiv i idrott

IdrottOnline ar idrottsrorelsens gemensamma verksamhetssystem. Har hanteras “aktiv i idrott”. Det avser en
person som under ett ar deltagit minst en gang i ndgon av idrottsforeningens aktiviteter. Det kan vara en
utovare, tranare, ledare, fortroendevald med flera. En person kan vara “aktiv i idrott” i (och inom) flera
specialidrottsforbund. Inom omradet idrott for personer med funktionsnedséttning kan man f6lja antalet
»aktiv i idrott” i Svenska Parasportforbundet och Svenska Dévidrottsforbundet. Over tid dr antalet relativt
konstant for de tva forbunden (tabell 1).

Tabell 1. ”Aktiv i idrott”* for Svenska Parasportforbundet och Svenska Dévidrottsférbundet 2017-2021

Forbund 2017 2018 2019 2020 2021
Parasport 23 368 23182 23 336 24 310 24 076
Dovidrott 4472 4385 4532 4614 4636

* Med ”aktiv i idrott” menas att man under ett ar deltagit minst en gang i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan vara ”aktiv i idrott”
i flera specialidrottsforbund.
Kalla: Riksidrottsférbundet/IdrottOnline

Ett problem med ”aktiv i idrott” ar att det saknas rutiner for bade registrering och resning, vilket paverkar
kvalitéten och mdjligheten att folja utvecklingen over tid. Ett arbete pagér for att se 6ver och forbattra
omradet. Ytterligare en omstindighet som férsvarar moéjligheten att folja “aktiv i idrott” i Svenska
Parasportforbundet 6ver tid, ar arbetet med att inkludera forbundets idrotter inom andra SF.

Lokalt aktivitetsstod

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitetsstod riktat till lokala och
ideella ungdomsorganisationer. Bidragsberittigade ar ideella féreningar anslutna till nagot av
Riksidrottsforbundets specialidrottsférbund. Lokala foreningar anséker om LOK-stod i det elektroniska
verktyget IdrottOnline. Verksamhet registeraras som “aktiviteter”, “deltagartillfillen” eller “deltagartillfdllen
funktionsnedsatt” (se Ekonomiskt stod [Verksamhetsstod IF — LOK-st6d] for definitionen av deltagare med
funktionsnedsittning). LOK-stdd syftar till att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn och ungdomar
mellan 7 och 25 ar. For personer med funktionsnedsittning finns ingen 6vre dldersgrins. Deltagare i
verksamhet arrangerad av forening ansluten till Svenska Parasportforbundet eller Svenska
Dovidrottsforbundet omfattas alltid av stodet.

Antal deltagartillfdllen for personer med funktionsnedsittning har minskat sedan 2017. En drastisk nedgéng
skedde under 2020 och 2021. Det férklaras framfor allt av att ménga personer med funktionsnedsittning
tillhor riskgrupper, vilka foljaktligen drabbades sirskilt hart av coronapandemin och medféljande
samhallsrestriktioner (se tabell 2).

Tabell 2. LOK-stod 2017-2021, deltagartillfallen fér personer med funktionsnedsattning*

Forbund 2017 2018 2019 2020 2021
Parasport 224 313 211733 210092 101958 76 502
Dovidrott 61552 61 659 67711 45 642 51032
Ovriga férbund 381616 341 069 331782 218 343 204 129
Totalt 667 481 614 461 609 585 365943 331663

* For personer med funktionsnedséattning finns igen 6vre aldersgrans.
Denna tabell ingar i uppféljning av statens stod till idrotten 2022 (tabell 3.1.3.9).
Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stdd



LOK-stdds statistiken visar en nedgéng i deltagartillfillen i samtliga &ldersgrupper (avser all idrott) mellan
2019 (innan pandemin) och 2021. Den procentuella nedgéngen var storst for personer med
funktionsnedsittning (25 < ar — deltagare med funktionsnedsittning), vilket visar att gruppen péverkades
hart av coronapandemin (tabell 3).

Tabell 3. LOK-st6d 2019 och 2021, deltagartillfallen, fordelade pa aldersgrupper samt férandring mellan aren

Alder 2019 2021 Forandring (%)
7-12 ar 26 852 809 23720172 -12
13-16 ar 18 922 289 16 757 249 -11
17-20 ar 7914 492 6792 708 -14
21-25 ar 4115 543 3026339 -26
25 < &r* 343 020 175 162 -49
Alla 58 148 153 50 471 630 -13

* For personer med funktionsnedsattning finns igen Gvre aldersgrans.
Denna tabell ingar i uppfdljning av statens stod till idrotten 2022 (tabell 3.1.3.6).
Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stdd

For att ndrmare undersoka coronapandemins paverkan pé idrottsrérelsen och den efterféljande
aterstartsprocessen har vi nedan delat upp LOK-stodsstatistiken i perioder om sex méanader (var respektive
host). Samtliga dldersgrupper visar en positiv utveckling. Den procentuella uppgéngen ir storst for personer
med funktionsnedsittning (25 <&r — deltagare med funktionsnedséttning). Detta kan ses som en lyckad
aterstartsprocess, sirskilt for personer med funktionsnedséattning (tabell 4 och 5).

Tabell 4. LOK-st6d 2021, deltagartillfallen halvarsvis for host, fordelade pa aldersgrupper och kon samt férandring
mellan sedan 2020

7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar 21-25 ar 25 < ar*
POJKAR
Deltagartillfallen hésten 2021 7176314 4 830 508 2211 842 1187072 78 186
Forindring sedan hdsten 2020 (%) 3 6 23 21 68
FLICKOR
Deltagartillfdllen hésten 2021 5301375 3175235 1124228 466 413 41 863
Fordndring sedan hdsten 2020 (%) 3 4 18 13 60

* For personer med funktionsnedsattning finns igen Gvre aldersgrans.
Denna tabell ingar i uppféljning av statens stod till idrotten 2022 (tabell 3.1.3.10).
Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stdd
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Tabell 5. LOK-st6d 2022*, deltagartillfallen halvarsvis for var, fordelade pa aldersgrupper och kon samt férandring
mellan sedan 2021

7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar 21-25ar  25<ar**
POJKAR
Deltagartillfdllen varen 2022* 7 383 003 5762 115 2 652 652 1315 406 84 270
Forandring sedan varen 2021 (%) 15 12 20 36 148
FLICKOR
Deltagartilifillen varen 2022* 5439278 3970729 1431780 530779 46 192
Forandring sedan varen 2021 (%) 13 10 14 30 118

* Preliminara data for 2022.

** For personer med funktionsnedséattning finns igen 6vre aldersgrans.

Denna tabell ingar i uppféljning av statens stod till idrotten 2022 (tabell 3.1.3.11).
Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stdd

LOK-stodsstatistiken om coronapandemins effekter pa antalet deltagartillfillen utgjorde en del i den arliga
uppfoljningen av statens stdd till idrotten 2022. En analys av effekterna presenterades aven i artikeln Efter
pandemin: Fler unga idrottar igen (se idrottsforskning.se).

Under konferensen Trdffpunkt idrott 2023 medverkande CIF tillsammans med Riksidrottsforbundet och
Svenska Parasportforbundet under programpunkten Parasporten under pandemin och vad hédnder nu? Har
presenterade vi uppdraget och LOK-stodsunderlaget kring coronapandemin.

Generellt sett utgor LOK-stodet relativt bra datakvalité, eftersom det finns ekonomiska incitament for
registreringen. D4 det inte finns nagon 6ver aldersgrins for deltagartillfiallen for personer med
funktionsnedsittning utgor detta sannolikt data med bra kvalitet. Ett problem 4r dock att det inte finns nagra
incitament for att registrera deltagartillfallen for personer med funktionsnedsittning som dr under 25 ar. Ett
annat problem med att folja stodet 6ver tid &r att reglerna for LOK-st6d fordndras.

LOK-stodsdata som underlag for CIF:s indikatorer kan eventuellt utvecklas i framtiden. Till exempel anvinder
Riksidrottsforbundet féljande som parameter vid berikning av Verksamhetsstod SF Paraidrott: "Genomsnitt
av antal LOK-foreningar som redovisat minst 25 deltagartillfillen for funktionsnedsattass foregédende ar och
ret dessforinnan”.3¢ CIF for dialog med Svenska Parasportforbund kring utveckling av nya indikatorer.

Forskningsfinansiering

CIF finansierar och fordelar statliga medel till idrottsforskning. Ett av CIF:s mal dr att finansiera
idrottsrelevant forskning av hogsta vetenskaplig kvalitet. For att uppna detta arbetar CIF med utlysning av
forskningsbidrag till forskare. Bidragen soks i konkurrens och ansékningarna bedéms av experter inom olika
omraden. For 2024 ars utlysning beslutade och beviljade CIF:s styrelse drygt 24 miljoner kronor.

CIF:s styrelse beslutade om en extra utlysning inom ramen fér 2024 &rs utlysning, som en del i
regeringsuppdraget — att folja upp funktionshinderspolitiken inom idrottsomréadet. En miljon kronor avsattes
att fordela till projektbidrag inom omrédet idrott for personer med funktionsnedsattning. Ordinarie
granskningsprocess for 2024 ars utlysning nyttjades for att identifiera ansokningar inom omréadet. Totalt
inkom 14 ans6kningar, varav sju kunde komma i fraga for beviljning av medel utifrn gillande poanggrénser.

35 "Foreningar som sokt och erhéllit LOK-st6d och dédrutéver har minst 25 deltagartillfdllen registrerade.”
36 Riksidrottsforbundet. "Verksamhetsstod SF Paraidrott 2022—2023”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 3 mars 2022.
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Ett av de sju projekten bedomdes av granskarna ha hogsta kvalitet (kategori 1), och erholl darfér 100 procent
av sokt belopp i ordinarie tilldelning. Darmed var den ansokan inte aktuell for den extra utdelningen. Tre
projekt bedomdes av granskarna som kategori 2. De nddde poanggranserna for beviljning av medel, och erholl
en del av det sokta beloppet i ordinarie tilldelning. Resterande tre projekt (hdr bendmnda kategori 3) nddde
ocksd poanggranserna, men erhdll inte bidrag i den ordinarie tilldelningen eftersom de placerade sig for 1agt i
rangordningen jamfort med ovriga ansokningar.

Dérmed var sex ansokningar i kategori 2 och 3 foremal {or tilldelning av bidrag inom den extra utlysningen —
idrott for personer med funktionsnedsattning. Detta resulterade i att ansokningarna i kategori 2 fick ett utokat
bidrag med tillskott frin den extra tilldelningen, samt att kategori 3-ansokningarna fick tilldelning (se tabell
6).

Tabell 6. Beviljade forskningsmedel fran CIF inom omradet idrott for personer med funktionsnedsattning, 2024 ars
utlysning.
Tilldelat belopp Tilldelat
Tilldelat belopp funktions- belopp
ordinarie (kr) nedsattning totalt
(kr) (kr)

Sokt

Projekttitel / Amne / Sokande / Larosite belopp
(kr)

IMU-sensor for analys av prestation inom
rullstolsidrott fran ett tranar och
klassificerarperspektiv

Biomekanik

500 000 500 000 - 500 000

Vanlandewijck, Yves
Gymnastik- och Idrottshogskolan

Idrott for unga med funktionsnedsattning -
samverkan och utveckling for 6kad delaktighet
och inkludering

Pedagogik

Kristén, Lars

Hogskolan i Halmstad

Battre idrott i forening for idrottare med
intellektuell funktionsnedsattning
Idrottsvetenskap 330000 234 000 64 000 298 000
Ohlsson, Marie

Mittuniversitetet

500 000 355000 96 000 451 000

Biomekaniska riskfaktorer for trycksar under

rullstolskorning hos rullstolsidrottare

Biomekanik 500 000 391 000 72 000 463 000
Bjerkefors, Anna

Gymnastik- och Idrottshogskolan

Jag klarar det! Framija fysisk aktivitet och idrott

hos barn med medfodda hjartfel

Héalsopromotion 481 957 - 319 000 319 000
Arvidsson, Daniel

Goteborgs universitet

Digital traning for battre balans — i samskapande
med vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning

Halsopromotion

Bergens, Oscar

Umea universitet

196 000 - 130 000 130 000

Att mata fysisk kapacitet och sjdlvkédnsla hos barn

och unga med cerebral pares

Fysiologi 483 777 - 320 000 320 000
Norrbom, Jessica

Karolinska institutet
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Vid tidigare ars utlysningar har inte ansékningar inom omradet idrott for personer med funktionsnedséttning
sarskilt markerats, som vid 2024 ars utlysning. Darfor kan vi inte med sékerhet sédga att fler ansokningar
inkommit inom omrédet, men det dr kdnslan. Det verkar alltsd som om den extra miljonen givit ringar pa
vattnet och att utlysningen ddarmed kan anses som lyckad och uppfyllt sitt syfte.
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Bilaga 1

Verksamhetsstod paraidrott till specialidrottsforbunden 2022

Férbund Kronor

Akademisk idrott

Amerikansk fotboll (flaggfotboll och landhockey)

Badminton 500 000

Bandy

Bangolf

Baseboll och Softboll

Basketboll 760 000
Biljard

Bilsport

Bordtennis 690 000
Boule 400 000
Bowling 1050 000
Boxning

Brottning 510 000
Budo och Kampsport 290 000
Bagskytte 440 000
Casting

Cheerleading

Cricket

Curling 620 000
Cykel 570 000
Danssport 540 000
Dart

Draghundsport

Dragkamp

Dévidrott 710000
Flygsport

Fotboll 1550 000
Friidrott 1050 000
Frisbee

Faktning

Golf 260 000
Gymnastik 990 000

Gang och vandring

Handboll 630 000
Innebandy 1120000
Ishockey

Islandshast

Issegling

Judo 220000
Kanot 700 000
Karate 250 000
Klattring

Konstakning
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IDROTT FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Korpen

Motorsport

Mangkamp
Orientering 690 000

Padel
Parasport 2200 000
Ridsport 1460 000

Rodd

Rugby
Segling 700 000
Simning 940 000

Skateboard
Skidor 180 000

Skidskytte

Skolidrott
Skridsko (kalk- och rullidrott)
Skyttesport 280 000

Sportdykning

Squash

Styrkelyft 460 000
Taekwondo

Tennis 510 000
Triathlon

Tyngdlyftning

Varpa

Vattenskidor och Wakeboard 110 000
Volleyboll 140 000
Totalt 21520 000

Kalla: Riksidrottsforbundet
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